REVISTA
REALIDAD
EDUCATIVA

Revista Realidad Educativa, enero 2025, v. 5, n.° 1, ISSN: 2452-6134

Universidad Finis Terrae

Mas alla de las notas: Salud mentaly
suicidio en el ambito universitario

Beyond the Grades: Mental Health and
Suicide in Universities

Dra. Sandra Rosero

Universidad Externado de Colombia

RESUMEN

Este trabajo analiza el fendmeno de la presién académica en estudiantes
universitarios de Bogotd y su impacto en la ideacion suicida y el bienestar
emocional. La justificacién del estudio radica en la creciente preocupacion
por la salud mental en el 4mbito académico. Los objetivos consideran explorar
la percepcién de la presién académica y su efecto en la salud mental. La
metodologia se bas6 en un enfoque cualitativo y el método fenomenolégico,
utilizando entrevistas semiestructuradas con 30 estudiantes, grupos focales y
un cuadro de factores clasificados segtin las tipologfas A y B. Los resultados
revelan que el 55% de los encuestados experimenta un impacto negativo
significativo en su salud mental a consecuencia de la presién académica, y
el 40% ha tenido ideacién suicida. Las conclusiones destacan la necesidad
urgente de implementar estrategias educativas para abordar la presién
académica y promover el bienestar psicolégico.
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ABSTRACT

This study analyzes academic pressure among university students in
Bogotd and its impact on suicidal ideation and emotional well-being.
The study is justified by the growing concern for mental health in the
academic environment. The objectives include exploring the perception of
academic pressure and its impact on mental health. The methodology was
based on a qualitative approach and the phenomenological method, using
semi-structured interviews with 30 students, focus groups, and a table of
factors classified according to types A and B. The results show that 55% of
the respondents experience a significant negative impact on their mental
health due to academic pressure, and 40% have had suicidal ideation. The
conclusions highlight the urgent need for educational strategies to address
academic pressure and promote psychological well-being.

Keywords: education, suicide, universities, Bogotd, mental health

1. INTRODUCCION

El suicidio en el contexto universitario constituye un problema de salud
publica de considerable magnitud, especialmente relevante debido a la
concurrencia de multiples factores que afectan la salud mental de los
estudiantes. Bogotd, como el principal centro educativo de Colombia,
concentra una gran cantidad de instituciones de educacién superior
y, en consecuencia, una vasta poblacién estudiantil que enfrenta
desafios especificos. Este estudio se enfoca en analizar el suicidio
en el dmbito universitario desde una perspectiva multifactorial,
abordando los factores psicolégicos, sociales, econémicos y culturales
que inciden en esta problemdtica. Comprender estas dindmicas es
crucial para disefiar estrategias de prevencién e intervencion efectivas
que contribuyan a la mejora del bienestar integral de los estudiantes
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2020; Instituto Nacional
de Salud [INS], 2021).

Aunque el entorno universitario puede ser propicio para el
crecimiento personal y académico, también es una fuente potencial

de estrés considerable. La presién académica, la incertidumbre sobre
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el futuro profesional y el proceso de adaptacién a la vida adulta son
factores que pueden afectar negativamente la salud mental de los
jovenes (Arnett, 2000). Estos factores se ven intensificados por el
alto costo de la vida, la competitividad académica y la insuficiencia
de apoyo en el dmbito de la salud mental dentro de las instituciones
educativas (Gémez-Restrepo et al., 2016). Ademds, la pandemia de
covid-19 ha agravado estos desafios, incrementando los niveles de
ansiedad y depresion entre los estudiantes universitarios (Brooks et
al., 2020).

A nivel social, las relaciones interpersonales juegan un papel crucial
en el bienestar de los estudiantes. La soledad, el aislamiento social
y las dificultades en la integracién dentro del grupo universitario
son factores que pueden contribuir al desarrollo de pensamientos
suicidas (Joiner, 2005). En Bogotd, una ciudad con una gran
diversidad cultural y socioeconémica, los estudiantes provenientes
de diferentes regiones del pais pueden enfrentar barreras adicionales
para adaptarse y construir una red de apoyo sélida (Bernal et al.,
2019). La distancia de la familia y de los amigos cercanos puede
agravar el sentimiento de soledad y desarraigo, incrementando el
riesgo de conductas autolesivas.

Econémicamente, muchos universitarios deben lidiar con la
precariedad financiera, lo que afiade una capa de estrés adicional
a su vida cotidiana. La necesidad de trabajar mientras se estudia,
la incertidumbre sobre la posibilidad de terminar los estudios por
falta de recursos y la deuda estudiantil son factores que pueden
impactar negativamente en la salud mental (American College
Health Association [ACHA], 2019). Este estrés econémico puede
llevar a una sensacién de desesperanza y falta de control sobre el
futuro, aspectos que estdn estrechamente relacionados con el riesgo
de suicidio (Mann et al., 2005).

Los factores culturales también juegan un papel significativo en
la percepcién y manejo de la salud mental. En muchas ocasiones, los
problemas de salud mental y las conductas suicidas son estigmatizados,

lo que dificulta que los estudiantes busquen y reciban el apoyo necesario
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(Corrigan, 2004). En Colombia, aunque ha habido avances en la
sensibilizacion sobre la salud mental, persisten barreras culturales que
impiden una discusién abierta y franca sobre estos temas (Pescosolido
et al., 2010). Este estudio busca no solo identificar los factores de
riesgo, sino también proponer intervenciones culturalmente sensibles
que puedan implementarse en el contexto universitario para prevenir
el suicidio y promover un entorno educativo mds saludable y solidario.

El suicidio juvenil es un problema de salud publica creciente
que exige una atencién urgente. El dltimo afio 2024 se observé un
aumento alarmante en los casos de jovenes que atentan contra su
propia vida, lo que ha generado una profunda preocupacién en la
comunidad educativa y en la sociedad en general (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022). En 2024, la Universidad Pedagégica
report6 4 casos de suicidio entre sus estudiantes, con 13 intentos
de suicidio registrados, superando los 10 intentos del afo anterior.
Ademis, en la Universidad Nacional se han documentado 32 casos
de ideacién suicida. En la Universidad Distrital, aunque no se han
registrado suicidios, se reportaron 5 casos de ideacién suicida y
mds de 1.560 atenciones por trastornos de salud mental en 2024,
en comparacién con mds de 2.830 atenciones en 2023 (Concejo de
Bogotd, 2024). Un estudio realizado por Nock y Prinstein (2012)
senalé que el contexto escolar desempefia un papel crucial en la
salud mental de los jévenes y, en algunos casos, puede ser un factor
de riesgo para el suicidio.

El presente estudio explora la experiencia subjetiva de la presién
académica y su impacto en el bienestar emocional, ademds de los
factores que contribuyen al suicidio en el contexto escolar, con un
enfoque particular en la presién académica, el clima escolar, el
papel de los profesores y estudiantes, asi como en las intervenciones
y estrategias de prevencion existentes. Se plantea la hipdtesis de que
una combinacién de factores psicosociales, ambientales y escolares
aumenta la vulnerabilidad de los jévenes al suicidio. Para lograr este
objetivo, se realizard una revisién exhaustiva de la literatura cientifica

existente sobre el tema, asi como un andlisis de datos cualitativos.
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Los resultados de esta investigacién permitirdn identificar los
principales factores de riesgo y proteccién asociados al suicidio juvenil
en el contexto escolar, asi como disefiar programas de prevencion y
promocion de la salud mental mds efectivos.

Comprender los mecanismos que subyacen al suicidio juvenil
en el dmbito escolar es fundamental para desarrollar intervenciones
orientadas a reducir el riesgo y mejorar el bienestar de los estudiantes.
Al abordar esta problemdtica desde una perspectiva multifactorial,
se espera contribuir al desarrollo de politicas y pricticas educativas

que promuevan entornos escolares mds seguros y saludables.

METODOLOGIA

Para abordar la complejidad del fenémeno del suicidio en estudiantes
universitarios, se adopté un enfoque cualitativo y un método
fenomenoldgico. Este enfoque es ampliamente reconocido por su
capacidad para explorar en profundidad las experiencias subjetivas
de los individuos, permitiendo en nuestro caso una comprension
holistica de los factores que afectan el bienestar emocional de los
estudiantes y su relacién con la ideacién suicida (Creswell y Poth,
2018; Giorgi, 2009). La fenomenologia busca no solo describir las
vivencias, sino también interpretar el significado que los participantes
otorgan a sus experiencias (Smith et al., 2009).

Respecto de los participantes, la muestra estuvo conformada
por 30 estudiantes de diversas instituciones de educacién superior
de Bogotd, seleccionados mediante un muestreo intencional. Este
tipo de muestreo es recomendado en estudios cualitativos, ya que
permite seleccionar participantes con caracteristicas relevantes para la
investigacion, lo cual contribuye a la riqueza y profundidad de los datos
(Patton, 2015). El tamafio de la muestra fue suficiente para alcanzar
la saturacién de datos, un criterio fundamental en la investigacién
cualitativa, que se refiere al punto en el que la recopilacién de nueva
informacién ya no aporta nuevos conocimientos significativos sobre
el fenémeno estudiado (Morse, 1995; Guest et al., 20006).
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Para asegurar la representatividad dentro de la muestra, se
incluyeron estudiantes de diferentes programas académicos, niveles
de estudio, géneros y origenes socioeconémicos. También se consider6
la diversidad institucional, incluyendo universidades tanto publicas
como privadas, lo que permitié captar una variedad de experiencias
dentro del contexto educativo en Bogota.

En cuanto a los procedimientos de recoleccién de datos, se emplearon
dos estrategias complementarias: entrevistas semiestructuradas y grupos
focales. Las entrevistas semiestructuradas permitieron profundizar
en las experiencias individuales de los participantes, por medio de
preguntas abiertas que favorecian la expresion libre y detallada de sus
percepciones (Kvale y Brinkmann, 2009). Los grupos focales, por su
parte, facilitaron la interaccién entre los participantes y enriquecieron
el andlisis al permitir identificar tanto patrones comunes como
divergencias en las narrativas (Krueger y Casey, 2015). Ademds, se
elaboré un cuadro de factores con una clasificacién detallada de
acuerdo con la tipologia A y B, segtin correspondia.

Respecto del procedimiento, el desarrollo del estudio sigui6 criterios
rigurosos de validez y confiabilidad, esenciales para garantizar la
calidad de los resultados en investigacién cualitativa (Lincoln y Guba,
1985). Se diseié un protocolo exhaustivo que abarcé los objetivos
especificos, las estrategias de recoleccién de datos y los métodos de
andlisis. Las guias de entrevistas y grupos focales se estructuraron
para asegurar que las preguntas fueran abiertas y permitieran a los
participantes reflexionar sobre sus experiencias de manera profunday
libre (Flick, 2018). Ademds, se realizaron reuniones de capacitacién con
los investigadores para estandarizar los procedimientos y minimizar
los sesgos (Maxwell, 2013).

La validez y confiabilidad se aseguraron mediante la triangulaciéon
de métodos (entrevistas y grupos focales), fuentes de datos (diferentes
participantes) y perspectivas tedricas, lo cual fortalecié la interpretacién
de los resultados (Denzin, 2012). La recoleccién de datos continué hasta
alcanzar la saturacién, garantizando asi una comprensién exhaustiva

del fenémeno. También se empleé la validacién intersubjetiva,
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realizando un anilisis cruzado con otro investigador para asegurar
la consistencia de los resultados (Patton, 2015). Las transcripciones
se realizaron de manera verbatim para garantizar la fidelidad a las
narrativas de los participantes, y se invité a los mismos a revisar
los datos obtenidos, prictica conocida como member checking, que
fortalece la validez de los hallazgos (Birt et al., 2016). El manejo de
los datos se realiz6 bajo estrictos protocolos de confidencialidad,
utilizando seudénimos y encriptacion de la informacién.

Para el andlisis de los datos, se utilizé un enfoque multifacético.
Se aplicé el andlisis de contenido temdtico para identificar patrones y
categorias recurrentes en las experiencias de los participantes (Braun
y Clarke, 20006), asi como un andlisis discursivo para explorar cémo
los participantes construyen el significado a través del lenguaje, con
atencidn especial a las metédforas y narrativas (Gee, 2014). Finalmente,
se llevé a cabo un anilisis narrativo, que permitié profundizar en
las historias de vida de los participantes y explorar la manera en que
construyen su identidad en torno al suicidio (Riessman, 2008).

Los hallazgos obtenidos a partir de estos andlisis se integraron
para ofrecer una visién comprensiva del fenémeno del suicidio en el
contexto universitario. Se identificaron factores de riesgo, mecanismos
de afrontamiento y necesidades especificas de los estudiantes. Esta
informacion serd utilizada para desarrollar estrategias de intervencién
y prevencién basadas en la evidencia, adaptadas a las realidades del

contexto educativo en Bogotd.

RESULTADOS

A través de la fenomenologia, esta investigacién ha permitido
sumergirnos en el mundo vivido de los estudiantes universitarios
bogotanos que experimentan ideacién suicida. Las narrativas de los
participantes, ricas en matices y emociones, han revelado una compleja
interrelacién entre sus experiencias subjetivas y las condiciones de

su entorno académico.
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Un tema recurrente en los relatos de los estudiantes es la
sensacion de agobio por las altas exigencias académicas, lo que genera
sentimientos de ansiedad, soledad y desesperanza. La experiencia de
ser constantemente evaluado y comparado con los demds se traduce
en una pérdida del sentido de si mismo y en una dificultad para
encontrar un equilibrio entre la vida académica y la personal.

La fenomenologia nos permite comprender cémo estos estudiantes
construyen su realidad a partir de sus percepciones y experiencias.
La presion por el éxito, la competencia académica y las expectativas
sociales se convierten en fuerzas poderosas que moldean su identidad
e inciden en su bienestar emocional. Al adentrarnos en sus mundos
vividos, hemos podido identificar los factores que desencadenan
sentimientos de desesperanza y cémo estos se relacionan con la
ideaci6n suicida.

Es importante destacar que la experiencia de cada estudiante es
Unicay estd influenciada por su historia personal, su contexto social y
cultural, y las relaciones interpersonales que establece. Sin embargo, a
través del andlisis fenomenoldgico hemos podido identificar patrones
comunes que nos permiten comprender mejor la complejidad del
suicidio en este grupo poblacional.

La metodologia fenomenoldgica ha sido fundamental para desvelar
la dimensi6n subjetiva de la experiencia del suicidio, permitiéndonos ir
mds alld de las estadisticas y las explicaciones causales. Al centrarnos en
la voz de los participantes, hemos podido construir una comprensién
mds profunda y significativa de sus necesidades y de los factores que
influyen en su bienestar emocional.

La Tabla 1 de factores y evaluacién presenta un andlisis detallado
de los diversos elementos que influyen en la problemdtica del suicidio
entre los estudiantes universitarios. Cada factor se describe y se evaliia
en funcién de su relevancia y exhaustividad para la comprension del
fenémeno. La calificacién A se asigna a aquellos factores que estdn
bien definidos y que cubren de manera completa los aspectos clave
del suicidio, proporcionando una base sélida para el desarrollo de

intervenciones. Por otro lado, la calificacién B indica factores que,
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aunque relevantes, requieren mayor precisién y exploracién para una

comprensién mds profunda. Esta evaluacién no solo identifica los

principales desafios y dreas de riesgo, sino también las oportunidades

para implementar estrategias efectivas de prevencién y apoyo,

considerando tanto las experiencias subjetivas de los estudiantes

como los factores contextuales y sociales que contribuyen a esta

problemitica.
Tabla 1. Factores y evaluacién de elementos
que influyen en la problematica del suicidio
Factor Descripcion Evaluacion  Explicacién
Miedo, ansiedad, Describe de manera
Impacto tristeza, soledad, A exhaustiva las
emocional vergiienza, ira, baja emociones asociadas
autoestima. al ciberacoso.
. Relaciones sociales, ,
Consecuencias L P Abarca las areas clave
K rendimiento académico, .
en la vida ) A de la vida afectadas
L salud mental, calidad R
diaria . por el ciberacoso.
de vida.
Faltaria especificar si
Culpa y Sentimientos de culpa B se refiere a la culpa
responsabilidad  por el ciberacoso. de la victima o del
agresor.
Factores que ayudan Identifica un aspecto
Resiliencia a los estudiantes a A importante de la
superar la experiencia. recuperacion.
Rasgos de personalidad
Caracteristicas  que hacen a los A Sefiala factores de
individuales estudiantes mas riesgo individuales.
vulnerables.
N Desequilibrios de .
Dinadmicas de 4 i Describe el contexto
rupo poder, exclusién, A social del ciberacoso
grup influencia de lideres. ’
Falta de supervision, |dentifica factores
Factores . I
acceso a tecnologia, A externos que facilitan

contextuales

clima escolar.

el ciberacoso.
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Percepcion de

Qué tan serio
consideran los

Evalla la conciencia
sobre la gravedad del

la gravedad estudiantes, profesores roblema

y padres el ciberacoso. P ’
Causas Razones atribuidas al Explora las
percibidas comportamiento de motivaciones detras

ciberacoso.

del ciberacoso.

Consecuencias
percibidas

Resultados anticipados
del ciberacoso para
victimas, agresores y
testigos.

Analiza las
consecuencias a corto
y largo plazo.

Responsabilidad
de abordar

Quién deberia ser
responsable de
prevenir y responder al
ciberacoso.

Identifica a los actores
clave en la prevencion.

Plataformas y
herramientas

Tecnologias utilizadas
para el ciberacoso y
sus caracteristicas.

Analiza el papel de
la tecnologia en el
ciberacoso.

Anonimato y
difusion

Cémo el anonimato
fomenta el ciberacoso
y cémo se difunde el
contenido.

Explica los
mecanismos de
propagacion del
ciberacoso.

Uso positivo
de la

Formas en que los
estudiantes usan
la tecnologia para

Identifica aspectos
positivos del uso de la

tecnologia contrarrestar el tecnologia.
ciberacoso.
S Propone una
Apoyo Terapia individual o L rop .
P . intervencion
psicolégico grupal para victimas.

especifica.

Intervencion
escolar

Programas, educacion
y politicas claras para
abordar el ciberacoso.

Describe acciones a
nivel escolar.

Apoyo familiar

Comunicacién abierta,
limites en el uso de la
tecnologia.

Identifica el rol
de la familia en la
prevencion.

Colaboracién
entre actores

Escuelas, familias,
comunidades y
organizaciones
trabajando juntas.

Reconoce la
importancia
de un enfoque
multisectorial.
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En el cuadro de factores, se realiz6 una evaluacién para determinar la
relevancia y exhaustividad de cada uno en la comprension del ciberacoso.
Se asignaron dos calificaciones principales: Ay B. La calificacién A se
otorgd a aquellos factores que se consideran completos, relevantes y
bien definidos, cubriendo de manera exhaustiva los aspectos clave del
ciberacoso. Estos factores proporcionan una visién amplia y profunda
del fenémeno, desde las experiencias subjetivas de las victimas hasta
las condiciones sociales y contextuales que lo propician. Por ejemplo,
factores como el impacto emocional, las dindmicas de grupo y las
necesidades de apoyo obtuvieron la calificacién A, ya que describen
de manera precisa y detallada diferentes dimensiones del ciberacoso.

Por otro lado, la calificacién B se asigné a aquellos factores que,
aunque relevantes, presentan algunas limitaciones o requieren mayor
precisién. En estos casos, el factor puede no ser lo suficientemente
detallado o puede omitir algunos aspectos importantes. Por ejemplo,
el factor “culpa y responsabilidad” obtuvo una calificacién B porque
no especifica claramente si se refiere a la culpa de la victima o del
agresor. Esta falta de precision limita la comprensién del papel de
la culpa en el ciberacoso. En general, los factores calificados con B
requieren una mayor exploracion y definicién para poder comprender
plenamente su contribucién al fenémeno del ciberacoso.

Las evaluaciones A y B sirven como una herramienta para identificar
los factores mds relevantes y completos en el estudio del ciberacoso.
Los factores calificados con A proporcionan una base sélida para la
investigacion y la intervencién, mientras que los factores calificados
con B sefalan dreas en las que se requiere una mayor investigacion
y precision.

Los resultados obtenidos en esta investigacién con 30 estudiantes
universitarios de diversas instituciones en Bogotd proporcionan
una visién integral sobre el suicidio en el contexto universitario. La
investigacion ha identificado factores de riesgo significativos, como
la presion académica intensa, la competencia social y la falta de
apoyo emocional. Estos elementos generan un ambiente de estrés

crénico que puede incrementar la vulnerabilidad al suicidio. Sin
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embargo, se destacaron factores de proteccidn, incluyendo redes de
apoyo y la capacidad de los estudiantes para emplear estrategias de
afrontamiento efectivas. Los hallazgos también subrayan el papel
crucial de los profesores en la prevencién del suicidio; una relacion
empdtica y de apoyo con los docentes puede servir como un factor
protector significativo, aunque es evidente la necesidad de una mayor
formacién para detectar y manejar problemas de salud mental de
manera temprana.

Desde la perspectiva de los estudiantes, se identificaron varios

factores clave que contribuyen al suicidio en el dmbito universitario:
FACTORES DE RIESGO:

- Comparacion social constante: El miedo al fracaso exacerbado
por las redes sociales contribuye a una sensacién de aislamiento

y malestar emocional.

- esidon académica: Expectativas irreales de profesores
Presién académica: E tativas irreales de profesor
padres, sobrecarga de tareas y competencia académica generan

estrés cronico.

- Problemas de salud mental: Bullying, ciberbullyingy discriminacién
afectan la autoestima y el sentido de pertenencia, aumentando

el riesgo de suicidio.

- Silencio mortal: El estigma y la falta de comunicacién abierta
amplifican los factores de riesgo y ocultan los factores de

proteccién necesarios para el bienestar de los estudiantes.
FACTORES DE PROTECCION:

- Habilidades socioemocionales: Las habilidades para manejar

emociones y relaciones ayudan a mitigar los riesgos.

- Redes de apoyo social: La presencia de apoyo de amigos,

familiares y mentores proporciona un refugio emocional.
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- Acceso a servicios de salud mental: La disponibilidad de
recursos para el apoyo psicoldgico y la intervencién en crisis

es crucial.

El papel de los profesores en la prevencidn del suicidio

INFLUENCIA POSITIVA:

- Ambiente de aprendizaje seguro y positivo: Fomentar un

entorno en el que los estudiantes se sientan seguros y apoyados.

- Desarrollo de habilidades socioemocionales: Promover
habilidades que ayuden a los estudiantes a manejar el estrés

y las emociones.

- Relaciones de confianza: Establecer una relacién de empatia

y confianza con los estudiantes.
ASPECTOS NEGATIVOS:

- Presién académica: Fvaluaciones centradas en el rendimiento

y un clima de aula autoritario pueden incrementar el estrés.

- Falta de empatia: La ausencia de comprensién y apoyo puede

agravar el malestar emocional de los estudiantes.

Perspectiva del estudiante

PRESION ACADEMICA Y SOCIAL:

- Comparacién social: La busqueda de aprobacién y la exposicion

a imdgenes idealizadas en redes sociales amplifican el estrés.

- Ciberbullying: El acoso digital impacta negativamente en la

autoestima y salud mental de los estudiantes.
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Intervenciones y prevencién

INTERVENCIONES A NIVEL INDIVIDUAL:

- Identificacién temprana de signos de alarma: Detectar y

abordar los signos de ideacién suicida a tiempo.

- Intervencién en crisis: Proveer apoyo inmediato en momentos

criticos.
INTERVENCIONES A NIVEL ESCOLAR:

- Reduccién de carga académica: Ajustar las expectativas y la

cantidad de trabajo para disminuir el estrés.

- Fomento de la colaboracién: Promover el trabajo en equipo y

el apoyo mutuo entre estudiantes.
INTERVENCIONES A NIVEL COMUNITARIO:

- Politicas educativas: Implementar politicas que promuevan

ambientes escolares saludables y seguros.

- Formacién continua de docentes: Asegurar que los profesores

reciban capacitacién en salud mental y prevencién del suicidio.

- Inversién en salud mental: Aumentar la financiacién y
los recursos para servicios de salud mental (World Health
Organization, 2014).

El siguiente grafico ilustra estos factores y sus caracteristicas.
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Gréafico 1. Interrelacién de factores académicos, sociales y personales que inciden
en la ideacioén suicida en universitarios bogotanos

Estilos de *Presion
ensefianza: académica
*Formacion docente: «Clima escolar
*Relacion profesor-
e *Salud mental

Factores de *Factores
o protectofes
riesgo y

proteccion

Intervencién

estudiantes y prevencion

*Programas de

*Percepcion de la prevencion del
presion suicidio
*Redes sociales 'gé"c‘t‘?‘::e""m S
{ 1V
* Politicas educativas

Fuente: Elaboracién propia.

Los universitarios, al transitar por una etapa de importantes cambios
académicos, sociales y emocionales, se encuentran expuestos a una
serie de factores de riesgo que pueden incrementar su vulnerabilidad
ante conductas suicidas.

Diversos estudios han sefialado que la presion académica, las
dificultades econémicas, los problemas de relacion, la soledad y los
trastornos mentales, como la depresion y la ansiedad, son factores que
pueden contribuir al riesgo suicida (Nock y Prinstein, 2012; Twenge,
Joiner, Rogers y Martin, 2007). Ademds, el consumo de sustancias
psicoactivas y la falta de apoyo social también se han identificado
como factores de riesgo relevantes (Brent et al., 2000).

En el dmbito universitario, el papel de los profesores y el clima
académico juegan un rol fundamental en la salud mental de los
estudiantes. Un clima académico competitivo y exigente, combinado
con una falta de apoyo emocional por parte de los docentes, puede

generar un estrés cronico que aumente el riesgo de ideacién suicida
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(D’Augelli et al., 2003). Por otro lado, un clima académico positivo
y relaciones interpersonales saludables pueden actuar como factores
protectores (Liu et al., 2018).

La poblacién estudiantil, por su parte, desempena un papel
activo en la construccién de su propia salud mental. Las habilidades
de afrontamiento, la busqueda de apoyo social y la participacion
en actividades extracurriculares pueden ayudar a reducir el estrés y
mejorar el bienestar emocional. Sin embargo, algunos estudiantes son
susceptibles de desarrollar estrategias de afrontamiento disfuncionales,
como el aislamiento social o el consumo de sustancias, que pueden
aumentar su vulnerabilidad al suicidio (Nock y Prinstein, 2012).

La prevencién del suicidio en el 4mbito universitario requiere un
enfoque multidimensional que aborde tanto los factores de riesgo
individuales como los factores contextuales. Las intervenciones
universales, dirigidas a toda la poblacién estudiantil, pueden incluir
programas de promoci6n de la salud mental, la formacién de tutores
pares y la creacidn de espacios seguros para que los estudiantes expresen
sus emociones y busquen apoyo. Las intervenciones selectivas, dirigidas
a grupos de estudiantes en riesgo, pueden incluir la deteccién temprana
de los signos de alerta y la derivacion a servicios especializados.

Las instituciones educativas tienen un papel fundamental en
la prevencién del suicidio. Al crear un ambiente de aprendizaje
seguro y saludable, fomentar la salud mental y proporcionar los
recursos necesarios para que los estudiantes puedan hacer frente a los
desafios de la vida universitaria, las universidades pueden contribuir
significativamente a reducir el riesgo de suicidio entre sus estudiantes.

Las redes sociales y la tecnologia han transformado la forma en
que los jévenes se relacionan e interactdan. Si bien estas herramientas
pueden facilitar la conexién social, también pueden exponer a los
estudiantes a contenidos negativos, ciberacoso y comparaciones sociales
poco realistas. La exposicién constante a imdgenes idealizadas de la
vida de los demds y la presién por mantener una imagen perfecta en

linea pueden contribuir al desarrollo de sentimientos de inadecuacién
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y soledad, aumentando asi el riesgo de ideacién suicida (Twenge,
Joiner, Rogers y Martin, 2007).

La deteccién temprana de los signos de alerta de suicidio es
fundamental para prevenir conductas autolesivas. Los profesionales de
la salud mental, los profesores y los compafieros pueden desempefiar
un papel crucial en la identificacién de estudiantes en riesgo. Algunos
signos de alerta comunes incluyen cambios en el comportamiento,
el aislamiento social, la expresion de sentimientos de desesperanza
o inutilidad, y la presencia de planes suicidas. Es importante que las
instituciones educativas implementen programas de capacitacién para
que el personal pueda identificar y responder de manera adecuada
ante estas situaciones (Nock y Prinstein, 2012).

Existen diversas intervenciones basadas en la evidencia que
han demostrado ser efectivas para prevenir el suicidio. Entre ellas
se encuentran las terapias cognitivo-conductuales, las terapias
interpersonales, la terapia dialéctico-conductual y los programas de
reduccion del estrés. Ademds, la promocién de habilidades para la
vida, como la resolucién de problemas, la comunicacién efectiva y
la gestién emocional, puede ayudar a los estudiantes a desarrollar
herramientas para afrontar situaciones dificiles y mejorar su bienestar
general (D’Augelli et al., 2003).

La prevencion del suicidio es una responsabilidad compartida.
La comunidad universitaria en su conjunto, incluyendo estudiantes,
profesores, personal administrativo y padres, debe trabajar de
manera colaborativa para crear un entorno de apoyo y cuidado. Es
importante fomentar una cultura de apertura y comunicacion, en la
que los estudiantes sientan confianza para buscar ayuda cuando la
necesiten. Ademds, es fundamental desmitificar el suicidio y reducir
el estigma asociado a esta problemadtica.

Los factores de riesgo asociados al suicidio en estudiantes son
multifacéticos y complejos. Entre los principales se encuentran los
problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad, que
son prevalentes entre los jévenes universitarios (American College

Health Association, 2019). Ademds, el abuso de sustancias y el
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historial familiar de suicidio o trastornos mentales incrementan
significativamente el riesgo (Mortier et al., 2018). Otros factores
incluyen el aislamiento social, las experiencias de acoso escolar o
cibernético y las dificultades académicas persistentes (Lamis et al.,
2016). Las investigaciones también han senalado que los estudiantes
LGBTQ+ enfrentan un riesgo elevado debido a la discriminacién y
la falta de apoyo social (Russell y Fish, 2016).

La presién académica desempena un papel crucial en el desarrollo
de ideas suicidas entre los estudiantes. El estrés derivado de las altas
expectativas académicas, tanto autoimpuestas como provenientes
de padres y profesores, puede llevar a sentimientos de desesperanza
e inutilidad (Ang y Huan, 2006). Este tipo de estrés no solo afecta
el rendimiento académico, sino también el bienestar emocional de
los estudiantes, contribuyendo a un aumento en los pensamientos
suicidas (Karaman et al., 2019). Ademds, la competitividad en el
entorno académico puede exacerbar estos sentimientos, especialmente
en contextos en los que el éxito académico es altamente valorado.

A menudo, los estudiantes perciben la presién de sus profesores y
compafieros de manera significativa. La percepcién de expectativas
poco realistas y la critica constante pueden generar un entorno
académico hostil (Conley y You, 2016). Si los estudiantes sienten
que deben competir continuamente con sus companeros, podria
agravarse su estrés y ansiedad (Buchanan y Bowen, 2008). Asimismo,
la falta de apoyo emocional y la percepcién de indiferencia por parte
de los profesores pueden aumentar los sentimientos de aislamiento
y desesperanza (Wilcox et al., 2010).

Para afrontar la presién académica, los estudiantes emplean diversas
estrategias. Algunas de las mds comunes incluyen el desarrollo de
habilidades de manejo del tiempo, la bisqueda de apoyo social entre
amigos y familiares, y la participacién en actividades extracurriculares

que promuevan el bienestar (Herman et al., 2009). Otros optan por
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técnicas de relajacién y mindfulness, que han demostrado ser efectivas
para reducir el estrés y mejorar la salud mental (Galante et al., 2018).
Sin embargo, no todos los estudiantes tienen acceso a estas estrategias,
lo que subraya la necesidad de programas de apoyo mds accesibles y
efectivos dentro del entorno educativo.

Las intervenciones para prevenir el suicidio en el dmbito
educativo deben ser integrales y multifacéticas. Los programas de
educacién sobre la salud mental, que incluyan informacién sobre la
identificacién y manejo del estrés, son fundamentales (Robinson
et al., 2018). Ademds, la formacion de profesores capacitados para
reconocer signos de angustia y brindar apoyo adecuado puede ser
crucial (Reisbig et al., 2012).

La creacién de un entorno inclusivo y de apoyo, en el que los
estudiantes se sientan valorados y comprendidos, también es vital
(Cramer y Kapusta, 2017). Las intervenciones basadas en la terapia
cognitivo-conductual (CBT) y el fortalecimiento de las redes de apoyo
social han demostrado ser particularmente efectivas en la reduccién
de los pensamientos suicidas y la promocién del bienestar estudiantil
(De Luca et al., 2016).

Para obtener una comprensién profunda de las experiencias y
percepciones sobre el suicidio, en este estudio se utilizaron entre-
vistas semiestructuradas. Este método permite explorar en detalle
las experiencias personales y las percepciones de los participantes.
Las preguntas estuvieron disefiadas para abordar diversos aspectos
relacionados con el suicidio juvenil, incluyendo factores de riesgo,
percepcidn de la salud mental y la efectividad de las interven-
ciones actuales.

Las preguntas permitieron una exploracién detallada de las
experiencias y perspectivas de los estudiantes, proporcionando
informacion valiosa para comprender mejor los factores de riesgo y

las necesidades de apoyo en este contexto.
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Tabla 2. Percepcién de los factores de riesgo y necesidades de apoyo en el suicidio

estudiantil.

Pregunta

Opciones de respuesta

Porcentaje de respuestas

Impacto de la presion
académica

Alto,
Moderado,
Bajo

55% Alto,
30% Moderado,
15% Bajo

Factores contribuyentes al
aumento del suicidio

Presion académica,
Estigma social,
Falta de apoyo

45% Presién académica,
35% Estigma social,
20% Falta de apoyo

Experiencia directa o Si, 40% Si,

indirecta con el suicidio No 60% No

Percencién de la Efectiva, 25% Efectiva,

res us'sta institucional Insuficiente, 50% Insuficiente,
P No existe 25% No existe

Necesidades de apoyo
para prevencion

Apoyo psicoldgico,
Programas educativos,
Redes de apoyo

50% Apoyo psicoldgico,
30% Programas educativos,
20% Redes de apoyo

Opinién sobre las
campafias de salud mental

Muy atil,
Algo dtil,
No atil

40% Muy util,
45% Algo util,
15% No atil

Fuente: Elaboraci6n propia.

La Tabla 2 muestra que una mayoria significativa de los estudiantes
percibe un alto impacto de la presién académica en su bienestar
emocional, lo que sugiere una necesidad urgente de abordar este
factor en las intervenciones de prevencién. La presién académica y
el estigma social son vistos como los principales contribuyentes al
aumento del suicidio, destacando la importancia de crear entornos
mds comprensivos y de apoyo. Aunque la mayoria de los estudiantes
reportaron no haber tenido experiencias directas con el suicidio, esto
no disminuye la preocupacién generalizada sobre el tema.

La percepcion de la respuesta institucional es mayoritariamente
negativa, lo que indica una brecha en la efectividad de las politicas

actuales. Los estudiantes consideran que el apoyo psicoldgico es
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crucial, y las campanas de salud mental lanzadas en Bogotd son vistas
en su mayoria como utiles, aunque hay espacio para mejorar. Estos
resultados subrayan la necesidad de fortalecer el apoyo psicolégico
y revisar las intervenciones actuales para abordar las preocupaciones

y necesidades de manera mds efectiva.

Grafico 2. Principales factores asociados al suicidio segun las entrevistas

Influencia de Redes Sociales

Problemas Personales y Familiares

Falta de Apoyo de Profesores

Estrés Académico

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Elaboracién propia.

El Gréfico 2 revela que el estrés académico es el factor mds mencionado
por los estudiantes, con un 45% de las respuestas, lo que indica que
el estrés asociado a las demandas académicas es una preocupacion
predominante. Esto sugiere que el ambiente académico y la presién
por el rendimiento pueden ser factores cruciales que afectan la salud
mental de los estudiantes. La falta de apoyo de los profesores es otro
aspecto significativo, con un 30% de las respuestas, lo que destaca
la necesidad de una mayor involucracién y capacitacién por parte
del cuerpo docente para identificar y apoyar a los estudiantes en
riesgo. Los problemas personales y familiares, asi como la influencia
de las redes sociales, tienen menos relevancia en comparacién con
los dos primeros factores, pero atin son significativos, con un 15% y
un 10%, respectivamente. Estos resultados indican que, aunque los

factores académicos y el apoyo institucional son claves, los problemas
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personales y el impacto de las redes sociales también juegan un rol
en la salud mental de los estudiantes.

La investigacién fenomenoldgica sobre la ideacién suicida en
estudiantes universitarios en Bogotd revela una compleja interaccién
entre las experiencias subjetivas de los participantes y su entorno
académico. Los hallazgos mds importantes destacan la intensa presién
académica como un factor predominante. La sobrecarga de tareas
y expectativas académicas genera un estrés crénico significativo,
llevando a los estudiantes a enfrentar una constante comparacién
social y expectativas irreales. Este entorno contribuye a sentimientos
profundos de ansiedad, soledad y desesperanza, exacerbando la
vulnerabilidad de los estudiantes a la ideacién suicida.

Ademis, los problemas de salud mental emergen como un aspecto
critico en el estudio. El bullying, el ciberbullying y la discriminacién
afectan negativamente la autoestima y el sentido de pertenencia de
los estudiantes, incrementando su susceptibilidad al suicidio. Estos
factores crean un ambiente hostil que intensifica el malestar emocional
y social de los participantes.

Un componente significativo en la investigacion es el “silencio
mortal” y el estigma asociado al suicidio. La falta de comunicacién
abierta y el estigma amplifican los riesgos, ocultando factores de
proteccién esenciales para el bienestar emocional de los estudiantes.
Este silencio impide la identificacién y el abordaje oportuno de las
senales de alerta.

Sin embargo, la investigacién también destaca la importancia de
los factores de proteccién. Las redes de apoyo social, el desarrollo de
habilidades socioemocionales y el acceso a servicios de salud mental
juegan un papel crucial en la mitigacion de riesgos y en la promocién
del bienestar emocional. Estos elementos ofrecen un contrapeso
necesario a los factores de riesgo identificados.

El rol de los profesores emerge como un aspecto fundamental en
la prevencion del suicidio. Las relaciones empdticas y un ambiente de
aprendizaje seguro y positivo son esenciales para el bienestar de los

estudiantes. No obstante, la presién académica y la falta de empatia por
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parte de algunos docentes pueden agravar los problemas emocionales,
lo que subraya la necesidad de un enfoque mds comprensivo y solidario
en el dmbito educativo.

Finalmente, se identifican intervenciones necesarias a nivel
individual, escolar y comunitario. Entre estas se incluyen la identificacién
temprana de signos de alarma, la reduccién de la carga académica y la
formacién continua de los docentes en salud mental. Estas acciones
son cruciales para abordar los problemas identificados y mejorar el
soporte emocional disponible para los estudiantes.

Estos hallazgos remarcan la necesidad urgente de abordar la
presién académica, mejorar el apoyo emocional y promover una
comunicacién abierta sobre la salud mental. A continuacién, se explora
en mayor profundidad cémo estos resultados se relacionan con la
literatura existente y se analizan sus implicaciones para la pricticay

futuras investigaciones.

DISCUSION

Implicaciones tedricas. A través de las entrevistas semiestructuradas
y los grupos focales, se ha identificado que la presién académica, el
ambiente universitario adverso y las dificultades en la salud mental
son factores cruciales que contribuyen al riesgo de suicidio entre
estudiantes de diversas instituciones en Bogotd. Estos hallazgos se
alinean con estudios previos, como los de Nock y Prinstein (2004),
quienes sefialaron la relevancia de la presién académica y el ambiente
escolar negativo en la ideacién suicida. No obstante, la investigacion
aporta nuevos matices al destacar el papel que desempenan las
dindmicas interpersonales y el apoyo docente en la promocién de
la resiliencia, lo cual coincide con las conclusiones de Keyes et al.
(2012), que subrayan la importancia de las relaciones positivas en el
entorno educativo para el bienestar mental.

Al comparar los resultados con la literatura existente, se observa
que, aunque la presion académica es un factor ampliamente estudiado,

su impacto varia segin el contexto cultural y las caracteristicas
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institucionales (Lee, 2020). Las conclusiones del estudio respaldan
las investigaciones de Hattie (2009) sobre el bienestar estudiantil,
confirmando la importancia de crear un entorno de aprendizaje
positivo y fomentar relaciones interpersonales saludables como
estrategias efectivas para prevenir la ideacién suicida. Ademds, se
suma la influencia de la cultura institucional y de los recursos de
apoyo psicolégico, tal como se senala en estudios recientes (Hefner
y Eisenberg, 2009; Elmer et al., 2020).

Implicaciones prdcticas. Desde una perspectiva educativa, los hallazgos
sugieren la necesidad de adoptar un enfoque integral que considere
tanto los aspectos individuales como los sistémicos. La promocién
de habilidades socioemocionales y la creacién de un clima escolar
inclusivo son consistentes con las recomendaciones de estudios como
los de Durlak et al. (2011), quienes evidencian que los programas
de aprendizaje socioemocional en entornos educativos reducen
significativamente los sintomas de ansiedad y depresién. Ademds, se
destaca la relevancia de los programas de tutoria entre pares, estrategia
que ha mostrado ser eficaz en la reduccién de la ideacién suicida en
poblaciones universitarias (Brown et al., 2013).

La capacitacién de los docentes también es clave. Como lo han
argumentado Kross et al. (2020), los profesores juegan un rol crucial en
la identificacién temprana de senales de riesgo y en la implementacién
de intervenciones oportunas. En linea con estos estudios, se sugiere
que los programas de formacién docente incluyan componentes de
apoyo emocional y psicolégico, no solo para los estudiantes, sino
también para los propios educadores, quienes a menudo carecen de
los recursos necesarios para abordar estas problemdticas en el aula
(Rothi, Leavey y Best, 2008).

Esta investigacidn, al centrarse en jévenes universitarios, aporta
evidencia crucial para la formulacién de politicas educativas que
promuevan el bienestar emocional y la prevencién del suicidio.
Los resultados se alinean con las recomendaciones de organismos
internacionales como la UNESCO (2018), que promueven el

fortalecimiento de los sistemas de apoyo psicosocial en las instituciones de
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educacién superior. Ademds, la integracién de las teorias socioculturales
de la educacion, como las propuestas por Vygotsky (1978), sugiere
que las intervenciones educativas deben ser culturalmente pertinentes
y adaptadas al contexto especifico de los estudiantes, respetando su
identidad y necesidades socioemocionales (Cole, 1996).

Las implicaciones de este estudio para la prevencion del suicidio
son significativas. Las intervenciones deben ser integrales, incluyendo
componentes educativos, psicoldgicos y sociales, y enfocarse en la
colaboracién entre universidades, familias y servicios de salud mental.
La deteccién temprana y el apoyo adecuado son fundamentales
para salvar vidas y mejorar la calidad de vida de los jévenes, como
lo argumentan estudios recientes de Marchant et al. (2020). Esta
investigacién subraya la necesidad de un compromiso colectivo y
multifacético para abordar de manera efectiva el suicidio juvenil en

el contexto universitario y en la comunidad en general.

CONCLUSIONES

Los hallazgos presentados en este estudio revelan que la presién
académica, el ambiente universitario adverso y los problemas de
salud mental estdn estrechamente vinculados al riesgo de suicidio,
preparando el terreno para una discusién mds profunda sobre c6mo
estos factores interactdan en el bienestar emocional de los estudiantes.
En este contexto, los resultados corroboran que la presién académica
tiene un impacto significativo en el deterioro del bienestar emocional,
lo que coincide con estudios previos que vinculan altas exigencias
académicas con elevados niveles de estrés, ansiedad e ideacién suicida
(Choi et al., 2020; Eisenberg et al., 2007). Tal como lo sefialan
Keyes et al., (2012), el entorno académico es determinante para el
bienestar emocional, lo que subraya la necesidad de reconocer la
presién académica como un factor de riesgo clave.

La investigacion sugiere que estrategias de mitigacién, como la
reduccién de la carga académica y la promocién del bienestar mental

en los curriculos, son esenciales para minimizar los efectos negativos
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en los estudiantes (Hefner y Eisenberg, 2009). Este enfoque es
consistente con la necesidad de adaptar las politicas educativas para
abordar de manera integral los desafios emocionales que enfrentan
los estudiantes universitarios, garantizando un entorno académico
mis saludable y sostenible.

Asimismo, este estudio resalta la importancia de considerar el
contexto social y cultural en el que se desarrollan los estudiantes. Factores
socioculturales como las expectativas familiares, las presiones sociales
y las caracteristicas particulares del sistema educativo colombiano
interactdan con la presion académica y exacerban los problemas de
salud mental, tal como lo han descrito autores como Lee y Larson
(2019). Esto refuerza la necesidad de disefiar intervenciones que tomen
en cuenta las particularidades de cada comunidad universitaria, como
su contexto socioecondémico y cultural, para permitir una respuesta
mds efectiva y ajustada a las realidades locales (Kross et al., 2020).

Los datos obtenidos revelan una preocupante situacién respecto
del bienestar emocional de los estudiantes. Un significativo 55%
de los encuestados reportd sentir un impacto negativo de la presién
académica en su salud mental, lo cual estd en consonancia con
investigaciones anteriores que vinculan la presién académica con
problemas de salud mental entre los jévenes (Marchant et al., 2020).
Ademds, el estigma asociado a los problemas de salud mental (35%)
se suma como un factor agravante, lo que ha sido documentado en
diversos estudios como un obstdculo importante para la bisqueda de
ayuda (Corrigan et al., 2014). De manera alarmante, el 40% de los
participantes reporté haber tenido experiencias directas o indirectas
con el suicidio, lo que refuerza la necesidad de una intervencién
oportuna y adecuada.

A pesar de la gravedad de esta situacién, la percepcién sobre la
respuesta institucional es negativa, ya que un 50% de los estudiantes
considera que el apoyo brindado es insuficiente. Este hallazgo es
consistente con estudios que senalan la falta de servicios de apoyo
psicolégico como un problema frecuente en las universidades (Drum

et al., 2009). Los estudiantes demandan mayor acceso a apoyo
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psicoldgico (50%) y programas educativos sobre salud mental (30%),
lo que sugiere la urgencia de mejorar las estrategias actuales. Si bien
las campafias de salud mental son valoradas positivamente por un
85% de los encuestados, se requiere ampliar su alcance y efectividad
para lograr un verdadero impacto (Hunt y Eisenberg, 2010).

Por lo tanto, los resultados de esta investigacién sugieren que un
enfoque integral es fundamental para la prevencién del suicidio en
jovenes universitarios. Las intervenciones deben considerar no solo
los factores individuales, como la presién académica y los trastornos
mentales, sino también los factores sociales y contextuales, tales
como el clima universitario, las relaciones interpersonales y el acceso
a servicios de salud mental (Turner et al., 2020). Promover la creacién
de entornos universitarios mds saludables y resilientes es esencial para
fomentar el bienestar emocional y prevenir el suicidio, tal como lo han
argumentado autores como Durlak et al. (2011). Las universidades
deben comprometerse a implementar programas que no solo enfoquen
la salud mental de manera reactiva, sino también preventiva, integrando
intervenciones psicosociales y educativas que aborden las necesidades
de los estudiantes en su totalidad (Hattie, 2009).
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