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Presentacion

Es una satisfaccion ofrecer nuestro cuarto volumen de Cuadernos de Psicologia Integral de la
Persona. Tras nuestro primer volumen sobre Gestalt (2023), seguido de un segundo sobre el
trauma (2024) y un tercero sobre los presupuestos basicos (2025) que recopila las ponencias
de nuestra primera Jornada de Psicologia Integral de la Persona, celebrada en Santiago de
Chile (2016), corresponde ahora el turno a las ponencias de nuestra III Jornada que trat6
sobre el desarrollo humano desde una mirada integral de la persona. Los expositores tratan
tematicas tan diversas como los habitos morales (Miguel A. Fuentes), la formacién de la
subjetividad (Klaus Droste), el desarrollo humano (Daniela Castro), el autoconcepto y auto-

estima (Carolina Barriga), y la eleccién vocacional (Maria José Bunster).

Los trabajos arriba citados, junto con la coleccién de libros publicada por la Escuela de Psi-
cologia de la Universidad Finis Terrae (Santiago de Chile), van engrosando el corpus de un
modelo de psicologia novedoso, en cierto sentido original, fundado en la antropologia y

ética de Tomds de Aquino.

Precisamente en este fraile medieval, aventajado estudioso de Aristételes, quisiéramos de-
tenernos a fin de destacar algunas maravillas que surgen al considerar sin prejuicios su

pensamiento.

En primer lugar, no deja de sorprender c6mo, desde la antropologia aristotélico-tomista, es
posible iluminar a la psicologia actual, no ya de un modo general, sino —como constatara el

lector— una amplia gama de tematicas de interés para el psicélogo.

En segundo lugar, precisamente porque estas tematicas se abordan desde una tinica y mis-
ma antropologia, estas, aparecen con una organicidad sistémica y comprensién comin, lo
que le da a la psicologia como ciencia una unidad que no encontramos al interior de otras

corrientes psicoldgicas.

Estas dos simples observaciones debieran despertar en un lector poco informado sobre el
pensamiento aristotélico-tomista no menos que curiosidad por indagar esa fuente tan rica
en derivadas, permaneciendo todas estas referidas a un trasfondo comtn que les da cuerpo,

coherencia y unidad.
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Ante una psicologia moderna que se contenta con descripciones sin fundamentos antropo-
l6gicos, con teorias basadas en fundamentos antropoldgicos y epistemoldgicos implicitos,
nunca expuestos ni tematizados, o con una mera ciencia basada en la evidencia empirica
incapaz de dar cuenta del por qué funciona, Aristdteles, pero sobre todo Tomds de Aquino,
nos ofrecen un pensamiento maduro y radical, es decir, un pensamiento que da cuenta des-
de las raices el cdmo y por qué de las cuestiones psicoldgicas tratadas en las diversas areas y

tematicas de la psicologia moderna.

Reparemos en lo ya dicho al pasar: desconocemos una corriente o teoria psicolégica moderna
que posea la virtud de explicar todas las areas de la psicologia con la profundidad, claridad y
unidad organica que si alcanza la antropologia tomista. Por el contrario, cuanto nos sorprende
el constatar que, incluso en ediciones universitarias serias de académicos distinguidos, al tra-
tar de la psicologia de la Edad Media, o derechamente la de santo Tomas, se difunden afirma-
ciones gratuitas que hacen pensar en una falta de profundizacién en la tematica que abordan.
Al toparnos con textos de esa indole, nos resulta casi imposible encontrar una justificacion,

sobre todo estando, como lo estan hoy dia, los textos de Tomas al alcance de quien lo desee.

Afortunadamente, como suele suceder, hay excepciones dignas de mencién. Citaremos al-
gunas que nos resultan particularmente significativas por el prestigio y lugar que ocupan

en el ambito de las ciencias psicoldgicas quienes lo dicen.

Asi, por ejemplo, el psiquiatra y fildsofo Karl Jaspers (1913/1977), afirma en su inigualable

Psicopatologia general”:

El estudio de la psicologia de santo Tomas vale la pena todavia hoy. Es el mo-
delo originario y la realizacién de un gran tipo. Sus clasificaciones merecen ser
meditadas. Exponemos algunas: Tomas distingue el conocimiento sensorial y el
poder sensorial como inmediatamente dependientes del cuerpo; de la razén y del
poder espiritual como mediatamente dependientes del cuerpo. Lo sensorial se di-
vide primero en los sentidos externos, el tacto, el gusto, el olfato, el oido, la vista;
en segundo lugar, en las capacidades sensoriales internas, entre las cuales el sen-
tido general (por él se vuelven conscientes las diversas sensaciones de los sentidos
y es captado lo sensible general -movimiento y sosiego, unidad y multiplicidad,
tamafo, figura; es el centro en el que se agrupan en una unidad todos los sen-

1 Jaspers, K. (1977). Psicopatologia general. Editorial Beta.
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tidos), la imaginacién (conserva las impresiones y las reproduce en la represen-
tacion y la fantasia), el juicio sensorial (los instintos, los impulsos instintivos, la
capacidad instintiva de estimacion, superan la percepcién e incluyen un juicio;
son una especie de participacion en la razén), la memoria sensorial (conserva las
experiencias sensoriales provistas con un signo del tiempo)-. A esto se afiade en
tercer término la capacidad sensorial del appetitus concupiscibilis, irascibilis y las
pasiones (passiones). (p. 265)

Desde un angulo totalmente diverso, el psicoanalista y psicélogo social de origen judio
Erich Fromm (1983/1988), también hace eco de la sabiduria de Tomas de Aquino, llegando a

sostener en El Amor a la vida®:

En Tomas de Aquino se encuentra un sistema psicolégico del cual se puede pro-
bablemente aprender mis que de gran parte de los actuales manuales de tal dis-
ciplina; se encuentran en él interesantisimos y muy profundos tratados de temas
como narcisismo, soberbia, humildad, modestia, sentimientos de inferioridad y
muchos otros. (p. 96)

Otro gran protagonista de la psicologia moderna, el conocido psicélogo hungaro-america-
no, Mihaly Csikszentmihalyi (1990/1996), en su conocida obra Fluir (Flow). Una psicologia de

la felicidad®, afirma:

Hace veintitrés siglos, Aristdteles llegé a la conclusion de que lo que buscan los
hombres y las mujeres, mas que cualquier otra cosa, es la felicidad. Mientras que
deseamos la felicidad por si misma, cualquier otra meta (salud, belleza, dinero o
poder) la valoramos inicamente porque esperamos que nos haga felices. Muchas
cosas han cambiado desde el tiempo de Aristdteles. Nuestra comprension de los
mundos de estrellas y de dtomos se ha ensanchado més alld de lo que jamas po-
driamos creer. Los dioses de los griegos son nifios indefensos comparados con la
humanidad de hoy en dia y con los poderes que poseemos. Y sin embargo, sobre
este tema tan importante poco ha cambiado en los siglos que han transcurrido.
Hoy no sabemos mds acerca de la felicidad de lo que sabia Aristételes y, respecto
a saber cémo obtener esta condicién tan valorada, casi podriamos decir que no
hemos realizado ningan progreso. (p. 12)

2. Fromm, E. (1988). El Amor a la vida. Paidés.
3 Csikszentmihalyi, M. (1990/1996). Fluir (flow). Una psicologia de la felicidad. Kairés.
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Valgan estas tres breves citas para despertarnos el interés por lo que una rica tradicién,
inexplorada en psiquiatria y psicologia, tiene para ofrecernos. Desconocemos por qué los

autores citados no le sacaron partido al reconocido hallazgo que declararon.

Sin embargo, unos pocos autores, menos conocidos, si han encontrado en esta tradicién
filoséfica una mina no explotada de fundamentos e incluso agudas observaciones y analisis
para la psicologia y psiquiatria. Baste solo mencionar al filésofo y psiquiatra austriaco Ru-
dolph Allers (1883-1963); la psicéloga checa Magda Arnold (1903-2002); la psiquiatra holan-
desa Anna Terruwe (1911-2004) de quien Pablo VI dijera acerca de sus trabajos que son “un
pequeno regalo para la Iglesia”; al psicélogo belga, padre Joseph Nuttin (1933-2014); y a la
psiquiatra argentina Maria Ana Ennis (1927-2026). A todos ellos les debemos el demostrar-
nos que el camino de sintesis entre la tradicion filoséfica aristotélico-tomista y la psicologia
si es posible, sintesis que resulta en una integracion rica en alcances y repercusiones para

la practica clinica.

Tras su estela, como ejemplos y modelos inmediatos, y como sentados sobre hombros de
gigantes al valernos de la tradicién tomista, estos Cuadernos quieren contribuir tanto a
recoger el legado de nuestros predecesores, como a la difusién de este modelo que hemos
denominado Psicologia Integral de la Persona. Sean los niimeros ya publicados y los que
vendran un homenaje a quienes nos antecedieron, a la vez que un acicate a las nuevas ge-

neraciones para perpetuar este esfuerzo noble y fecundo en frutos de paz y salud mental.

Dr. Pablo Verdier Mazzara
Editor general
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Influencia del habito moral sobre el acto humano
P. Miguel Angel Fuentes'

Resumen

A partir delatradicion filoséfica de Aristételes y de su desarrollo en el pensamiento de santo
Tomas de Aquino, se analiza la nocién de virtud moral como habito electivo y su relacién
con la perfeccion del acto humano y con la libertad. En primer lugar, se explica como la
virtud influye en la recta estimacién del fin, generando una connaturalidad entre las fa-
cultades apetitivas y el bien moral, de modo que el sujeto llega a percibir el bien como ver-
daderamente conveniente. Esta disposicioén interior permite orientar adecuadamente el
razonamiento prudencial que conduce a la eleccién moral. En segundo lugar, se examina
el papel de la prudencia como virtud intelectual que delibera, juzga y determina los medios
adecuados para realizar el bien en cada situacién concreta. Finalmente, se muestra que la
virtud no produce acciones automaticas, sino que perfecciona la capacidad electiva de la
voluntad, fortaleciendo la libertad para elegir el bien y realizarlo de modo firme y constante.
La formacién de habitos virtuosos aparece como un elemento central para comprender el

desarrollo moral de la persona y su relevancia en la psicologia contemporanea.

Palabras clave

virtud moral, hibito electivo, prudencia, libertad, santo Tomds de Aquino

1 Seminario religioso del Instituto del Verbo Encarnado, San Rafael, Argentina
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Un tema ausente en gran parte de la psicologia del altimo siglo es el de los habitos morales,
en particular la virtud. A lo sumo, podemos llegar a encontrar algunos desarrollos en senti-
do conductista, es decir, respecto del habito, visto como mecanismo reflejo, aprendido en

orden a enfrentar determinadas situaciones de un modo automatico y eficaz.

Sin embargo, es un tema importantisimo. Aristételes tituld sus obras morales como ética,
palabra que proviene de éthos, que se escribe con la letra griega eta o e larga, y no éthos con
la palabra griega épsilon o e breve. La diferencia entre una y otra es que éthos con eta (e lar-
ga) quiere decir cardcter; con épsilon (e breve), en cambio, quiere decir costumbre. La ética
no es, pues, la ciencia de las costumbres, sino la del caracter; esto es, de la virtud o del
habito virtuoso. Y por eso hay quienes dicen que el libro de Aristételes (Etica a Nicémaco)
es mas un libro de psicologia que de ética, pues es un texto donde el Filésofo da las pautas
para la formacién del caracter virtuoso. Esto lo reconoce incluso un autor de provenien-
cia neopsicoanalitica y marxista como Erich Fromm (1986), quien escribe en una de sus

obras:

La mayoria de los hombres piensan que la psicologia es una ciencia relativamen-
te moderna. Opinan eso porque la palabra «psicologia» se difundi6 en general en
los tltimos 100 0 150 afios. Olvidan, sin embargo, que hay una psicologia anterior
a ésta, que se extendié mas o menos desde el ano 500 a.C. hasta el siglo XVII,
aunque no se le haya llamado psicologia sino «ética», y también, mas frecuente-
mente, «filosofia»; pero no era otra cosa que psicologia. ;Cuiles eran entonces
la naturaleza y los fines de esta psicologia premoderna? A esto se puede respon-
der muy sucintamente: era el conocimiento del alma del hombre con el fin de
convertirlo en un hombre mejor. La psicologia tenia entonces una motivacién
moral, y hasta podriamos decir religiosa, espiritual. (p. 96)

Ningtn psicélogo ni psicoterapeuta deberia, pues, prescindir de sus lineas. Y menos toda-
via de las alturas a las que llevé santo Tomds de Aquino el pensamiento de Aristételes en su

propio comentario.

10
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Objetivo del ensayo

En este breve ensayo trataré de responder a dos interrogantes:
1. Por qué santo Tomas llama a la virtud moral habito electivo.

2. En qué sentido la virtud perfecciona el acto humano, y especialmente la libertad del

mismo.

Santo Tomas de Aquino (1989) define la virtud moral como un habito electivo (est ergo virtus
habitus electivus) (S. Th. I-11, q. 58, a. 1, ad. 2; q. 29, a. 1) en el sentido de que hace hacer bien
(bene) el acto humano, el cual es un acto electivo. A esto, santo Tomas llegé tras una evolu-

cién de su pensamiento.

Partamos de que santo Tomas distingue, en todas sus obras, dos aspectos del acto humano
que él denomina substantia actus y modus agendi. Con substantia actus entiende todo el acto
con su momento principal en la eleccién. El modus agendi es la facilidad y la delectabilidad

que acompafan al obrar humano perfecto.

Ahora bien, segtn el Comentario a las Sentencias para la substantia actus (III Sent.; de Aquino,
2019), es decir, para cumplir la eleccidn recta, o sea, para hacer un acto psicolégicamente
humano y éticamente bueno, bastarian las facultades naturales del hombre, mientras que

la virtud agregaria la facilidad y la delectacién. Haria hacer bien (bene) lo bueno (bonum).

En cambio, en la Suma Teoldgica (S. Th.; de Aquino, 1990, 1994) y en el Comentario a la Etica Nico-
mdquea (In Eth.; de Aquino, 1964), la virtud pasa a influir directamente sobre la substantia actus.
Asi, al hablar de la condicién para que la accién sea perfectamente buena, dice que hay que
hacerla bien. Pero al momento de explicar ese bien no dice hay que hacerla bien, es decir, ficil y
deleitablemente’, sino “hay que hacerla bien, es decir, conforme a la recta eleccién” (de Aquino,
1989, S. Th. I-11, g. 65, a. 4), lo cual pertenece a la substancia del acto. El habito que perfecciona
la facultad apetitiva ya no solo otorga el hacer facil, pronto y deleitablemente una obra, sino
que garantiza la rectitud de la misma eleccidn, es decir, permite que sea hecha connaturalmen-

te, segin el modo como le compete por naturaleza a tal potencia?.

2 “Para la bondad de las obras de arte basta con que las cosas que se hacen, estén bien hechas. Pero las
virtudes son principios de acciones que no terminan en una materia exterior, sino que permanecen en
los mismos agentes, por lo que tales acciones son perfecciones de los agentes, y por tal razén la bondad

11
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Veamos ahora cémo realiza esto la virtud.

La virtud moral y la recta estimacion del fin

En primer lugar, santo Tomas asigna a la virtud moral la funcién de garantizar lo que él
llama la recta estimacion del fin. Santo Tomas de Aquino (1964, In Eth., VI, 10, nn° 1273-1274)
afirma que el fin bueno, que tiene la funcién de principio en el silogismo o razonamiento
prudencial, no aparece bueno “sino al bueno, es decir al virtuoso, quien tiene recta estima-
cién del fin, por cuanto la virtud moral hace recta la intencién del fin™. ;Qué es esto del silo-
gismo prudencial? Es el modo en que razonamos cada vez que tomamos una decisién moral.

Pongamos un ejemplo.
1. Hay que hacer el bien y evitar el mal.

2. Entonces debo evitar el robo, pues es un mal.

3. Ahora bien, este acto concreto, que consiste en llevarme esa bicicleta sin permiso de

su duefio, es un mal.

de estas acciones consiste en los mismos agentes. Por eso dice [Aristiteles] que para algunas cosas sean
hechas justay temperadamente no basta con que las obras que se hacen sean buenas, sino que se requie-
re que el operante obre de modo debido. Ahora bien, este modo debido se considera en razén de tres cosas.
La primera pertenece a la razén o intelecto, a saber, que el que obra la opera de virtud no actte por igno-
rancia o por casualidad sino que sepa lo que hace. Segundo, en cuanto a la parte apetitiva, en lo cual se
consideran a su vez dos aspectos: ante todo, que no obre por pasion (como por ejemplo el que hace un acto
de virtud pero movido por el temor), sino por eleccion; en segundo término que la eleccién de la obra de
virtud no sea en razén de otra cosa (como quien hace una obra virtuosa porque es lucrosa o por vanidad),
sino por si misma, en cuanto la misma agrada a aquel que tiene el habito virtuoso como algo conveniente a
si. Lo tercero se toma segin la razén de habito, a saber, que la realice firmemente (es decir de modo cons-
tante en cuanto a si mismo y manteniéndose inmévil en cuanto a los influjos exteriores) de modo tal que
no sea removido de la eleccién virtuosa y del obrar segtin la misma” (de Aquino, 1964, In Eth., 11, 4, n° 283).

3 Habitus prudentiae non fit sine virtute morali (quae se habet semper ad bonum) ut dictum est et vatio eius est
manifesta. Quia, sicut syllogismi speculativi habent sua principia, ita syllogismorum operabilium principium
est quod talis finis sit bonum et optimum, qualiscumque finis sit ille propter quema liquis operatur, et ponatur,
exempli gratia, quodcumque, puta temperato optimum et quasi principium est attingere medium in concupiscen-
tia tactus. Sed quod sit optimum, non apparet nisi bono, id est virtuoso, qui habet vectam existimationem de fine,
cum virtus movalis faciat rectam intentionem finis; et quod aliis malis non appareat id quod vere est optimum,
patet per hoc quod malitia opposita virtuti pervertit iudicium vationis et facit mentiri civca fines, qui sunt circa
practica principia, sicut intemperato videtur optimum sequi concupiscentias. Non autem recte potest syllogizari
si erratur civca principia. Cum ergo ad prudentem pertineat vecte sylogizari de operabilius, manifestum esto quod
impossibile est esse prudentem illum qui non est virtuosus, sicut non posset esse sciens qui erraret circa principia
demonstrationis (de Aquino, 1964, In Eth., V1, 10, nn°® 1273-11274).

12
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4. Por tanto, debo evitar llevarme esa bicicleta contra la voluntad de su duefio.

5. Finalmente, me parece muy bueno para mi respetar ese bien del préjimo.

La primera premisa es el primer principio de nuestra sindéresis. Es un principio evidente
por si mismo, pero universalisimo. Nuestra ciencia moral natural forja a partir de él prin-
cipios que también son universales, aunque ya mas concretos. Son los modos concretos del
bien natural y del mal contranatural. Los mas universales coinciden con los mandamientos
de la ley natural. En este caso he puesto como ejemplo el robo: el robo es un mal, porque
destruye la sociabilidad natural de nuestra naturaleza; si el robo fuese licito, no tendriamos
ni amigos, porque no sabriamos cuando estos, haciendo uso de lo que es licito, se van a
llevar nuestra bicicleta, nuestro auto o nuestra esposa. Estas afirmaciones universales las
establece la razén a modo de concreciones del principio universal de la sindéresis. Pero
luego, en cada caso concreto, interviene la cogitativa, potencia anfibia que hace de puente
entre lo universal y lo particular, identificando un acto concreto como contemplado por los
respectivos principios: ‘Este acto que se me ha cruzado por la cabeza (llevarme sin permiso esa
bicicleta apoyada en el arbol y que nadie parece vigilar) es precisamente en lo que consiste un
robo’ (llevarse algo contra la razonable voluntad de su duefio). La conclusién la saca primero
la conciencia y luego la prudencia. La conciencia afirma: ‘Si quiero respetar los principios mora-
les, no me debo llevar esa bicicleta porque va contra la norma moral’. La prudencia: ‘Me parece muy

bueno para mi'y conveniente el no llevarme esa bicicleta y respetar lo que pertenece al projimo’.

Decia antes que los fines virtuosos (honrar a los padres, decir la verdad, respetar los bienes
del préjimo, ser castos) es algo que alcanzamos con la razén natural. Y también deciamos
que santo Tomads sostiene que no alcanza para ser buenos con este mero conocimiento. Si
no hay virtud, esto solo no alcanza. ;Por qué?

La respuesta puede esbozarse sintéticamente como sigue: no basta con que los principios
sean conocidos ni aceptados con un conocimiento ético cientifico o con el que recibimos en
nuestra educacién familiar o por tradicidn, sino que debe establecerse una especie de con-
naturalidad entre la potencia apetitiva y el fin concreto al que tiende. Es decir, que la poten-
cia debe percibirla coadaptacién o la proporcidén que existe entre ella y ese fin. Esto es lo que

Santo Tomas llama la buena disposicién de las facultades apetitivas*. Asi como quien tiene

4 “En la eleccién hay dos cosas, a saber, la intencién del fin, que pertenece a la virtud moral, y la selec-

13
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quemado el paladar no puede distinguir claramente los sabores y confunde los gustos, asi
quien no tiene bien dispuesto el afecto no puede distinguir adecuadamente los verdaderos
bienes y le resulta confuso o no ve que lo que un principio moral llama bueno sea tan bueno,

ni lo que califica como malo sea tan malo.

Recordemos que el paso o aplicatio del plano de los principios al plano de lo particular y
concreto lo hace la prudencia. Pero santo Tomds afirma que esta no puede aplicar los prin-
cipios universales al caso concreto no solo cuando falta la ciencia, sino incluso cuando se
tiene ciencia, pero falta una connaturalidad respecto de los fines contenidos en las premi-

sas. Dice santo Tomas de Aquino (1989):

La prudencia no puede existir sin la virtud moral. La razén de ello es porque la
prudencia es la recta razén de lo agible, no sélo en general, sino también en los
casos particulares, donde se realizan las acciones. Ahora bien, la recta razén exi-
ge la posesion de unos principios de los que procede en su raciocinio. Pero es ne-
cesario que la razén sobre los casos particulares proceda no sélo de los principios
universales sino también de los principios particulares. En cuanto a los princi-
pios universales de lo agible, el hombre esta bien dispuesto por el entendimiento
natural de los principios, mediante el cual conoce que nunca se ha de hacer el
mal, o también por alguna ciencia practica. Pero esto no basta para razonar co-
rrectamente sobre lo particular, pues ocurre a veces que este principio universal
conocido por el entendimiento o por la ciencia, se corrompe en su aplicacion
al caso particular por influjo de la pasién, como sucede al lujurioso, a quien, al
vencerle la concupiscencia, le parece bueno lo que desea, aunque sea contrario
al juicio universal de la razén. Por consiguiente, asi como el hombre esta bien
dispuesto respecto de los principios universales por el entendimiento natural o
por el habito de ciencia, para estar bien dispuesto respecto de los principios par-
ticulares de lo agible, que son los fines, necesita ser perfeccionado por algunos
habitos mediante los cuales resulte en cierto modo connatural al hombre juzgar
rectamente del fin; y esto lo logra por la virtud moral, pues el virtuoso juzga rec-
tamente del fin de la virtud, puesto que segtin es cada uno, asi le parece a él el fin,
conforme se dice en el libro III de la Etica. Por consiguiente, para la recta razén

ci6én de aquello que se ordena al fin, lo cual pertenece a la prudencia, como dice en el libro IV de la
Etica. Ahora bien, el que la eleccién proceda con recta intencién del fin respecto de las pasiones del
alma, se debe ala buena disposicién del apetito irascible y del apetito concupiscible” (de Aquino, 1989,
S. Th.1-11, q. 56, a. 4, ad. 4).
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deloagible, que es la prudencia, se requiere que el hombre posea la virtud moral.
(S. Th. I-11, q. 58, a. 5)

Como se ve en el texto, es precisamente el habito virtuoso el que da connaturalidad respecto
del fin, y en tal sentido asegura al razonamiento prudencial el principio del cual proceder
para concluir en un recto juicio de razén. El habito virtuoso, por tanto, da un conocimiento

y una inclinacién connatural hacia el fin bueno®.

En sintesis, para el procedimiento prudencial que concluye con la recta eleccién son necesa-
rios dos tipos de principios: universales y particulares. Los principios universales son dados
por la razén natural o intellectus principiorum o sindéresis, o también por la ciencia moral.
Pero estos no bastan: Sed hoc non sufficit ad recte ratiocinandum circa particularia. ;Por qué no
alcanza? Por un lado porque puede ocurrir que se conozca el principio universal, por ejem-
plo ‘no hay que fornicar, y se desconozca alguna aplicacién particular del mismo: ‘este acto
concreto es una fornicacién’. Pero esto seria un error de ciencia particular. En segundo lugar, y
esto es mds importante, también puede ocurrir que se conozca tanto el principio universal
como la aplicacién particular, pero que este conocimiento no se actualice en este momento
(por ejemplo, por una intensa ocupacion exterior, por debilidad corporal, o por un estado
pasional); de ahi que no sea raro que el hombre obre contra algo que sabe pero que no tiene
presente en acto en ese momento. Estas observaciones, que son claves para entender el
verdadero sentido de la afirmacidn non sufficit ad recte ratiotinandum circa particularia, santo
Tomds (1989) las desarrolla en S. Th. I-11, g. 77, a. 2 al analizar si la razén puede ser superada
por la pasién a pesar de su ciencia. Por lo tanto, para que el hombre pueda aplicar a lo parti-
cular lo que conoce en universal y aplicar en acto (o sea tener presente) lo que conoce ya sea
como principio universal cuanto como caso particular que cae bajo ese principio, es necesa-
rio que el apetito esté bien dispuesto, no solo removiendo los impedimentos, sino inclinando

positivamente hacia esos fines; lo cual lo hace el habito virtuoso.

5 Por eso se pueden entender las afirmaciones de santo Tomas de Aquino (1989) que dice que en la
cuestién de los fines de la vida humana hay que dar crédito a los sabios, porque éstos tienen al respecto
optimum gustum, gustum bene dispositum (S. Th.1-11, q. 1, 2. 7¢; g. 2, a. 1, ad. 1). Esto es fruto de la evolucién
del pensamiento de santo Tomés: en el Comentario de las Sentencias el hdbito solamente preservaba
del error contenido en las pasiones y eliminando los hibitos viciosos contrarios, es decir, que es una
funcidn negativa, removens prohibens; pero aqui se trata de un rol positivo.
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El habito virtuoso, por tanto, produce una connaturalidad entre el apetito (por ejemplo, el

concupiscible) y el fin virtuoso (por ejemplo, la castidad).

sQué es esta connaturalidad? Es una suerte de instinto resultado de la modificacién positiva
que realiza el habito. Santo Tomas dice que el habito da una suerte de segunda naturaleza®.
El conocimiento por connaturalidad que resultard no es de orden puramente intelectivo,
sino que se trata de un conocimiento concreto, determinado por las disposiciones reales
del sujeto hacia el objeto. Es una especie de evidencia intelectual-afectiva. Lo que este cono-
cimiento alcanza no es el significado meramente racional de un objeto, sino fundamental-

mente su valor para el sujeto.

Todo habito introduce una modificacién accidental en el sujeto sobre el que inhiere, y en
las disposiciones mds intimas del mismo. El habito implica una inclinacién hacia un objeto
determinado el cual se comporta a modo de fin. Ahora bien, en el orden intencional el fin
es principio de especificacion, o sea que actiia a modo de causa formal. Por la tendencia al
mismo se da una particular comunicacién en la forma entre la potencia y aquel bien (real o
aparente) al que esta tiende. Esta comunicacion en la forma es el principio de la semejanza.
En este sentido puede decirse que si bien la semejanza es principio del amor, como ensefia

santo Tomds, también el amor o la tendencia hacia un bien es principio de semejanza.

Por lo tanto, el habito modifica el sujeto dindole una particular semejanza respecto de un
determinado fin y la semejanza introduce una relacién de mutua atraccién o, lo que es lo
mismo, de inclinacién. Por tal motivo dicho fin no tendra ya solamente razén de fin, sino
también de conveniente, y esta conveniencia es la que mueve la voluntad, y la que establece
la connaturalidad (connatural: de la misma naturaleza). No debemos olvidar que la opera-

cién voluntaria tiene como objeto el bien que es conveniente al sujeto; por eso dice santo

6 Sellama per modum naturae o quasi naturale (de Aquino, 1989, S. Th. I-11, g. 58, a. 1) la inclinacién que se
asemeja a las inclinaciones naturales. Pero esto sdlo en el sentido de determinacién ad unum, que es
uno de los rasgos caracteristicos de las inclinaciones naturales y que se basa en la unicidad de la forma
natural. Ahora bien, ese unum al que inclina la naturaleza es un unum commune o abstracto y que deja
puesto al ulterior obrar electivo. Las virtudes morales perfeccionan la inclinacién del apetito hacia el
objeto propio de la virtud dindole esta direccidn ad unum commune: la castidad perfecciona el apetito
concupiscible hacia lo casto (sin determinar éste o aquel acto casto, cosa que pertenece a la pruden-
cia), la justicia perfecciona la voluntad inclindndola hacia lo justo, etc. Esto explica por qué, a pesar de
que uno tenga un habito, puede obrar en contra del mismo.
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Tomds que si algo es conocido solamente como bien pero no como conveniente, no moveria
la voluntad (de Aquino, 1965, De malo, q. 6, a. Gnico). Asi, por ejemplo, el hombre casado que
sabe que el celibato es un bien pero que no es conveniente para él, no siente atraida su vo-

luntad hacia el mismo.

Por eso, la inteligencia, basandose en el conocimiento que tiene de nuestra naturaleza modi-
ficada por el habito, capta como bueno todo fin que parece adaptarse a la misma. Se entien-
de asi que santo Tomas diga que quien es causa de un habito, es también causa de la fanta-
sia consecuente a tal habito, es decir, causa de que el fin de ese habito aparezca como bueno
en si mismo para este sujeto’. En el Comentario a la Etica Nicomdquea afirma santo Tomads
de Aquino (1964) que el “juicio por el cual el hombre juzga que algo es en siy absolutamente

bueno proviene de la inclinacién del habito” (In Eth., 111, 13, n° 520).

Yendo a las influencias y consecuencias que produce el habito sobre esta primera dimen-
sidén, podemos indicar, primero, que el habito virtuoso inclina y estima el fin bueno como
bueno, coincidiendo con el contenido de los primeros principios, garantizando asi un pro-
ceso recto y verdadero en el silogismo. Esta es la primera perfeccién que produce la virtud
respecto a la libertad: garantiza la tendencia hacia el auténtico bien. Al virtuoso le parece

bueno aquello que es realmente bueno:

el virtuoso quiere maximamente para si mismo los bienes tanto verdaderos
cuanto aparentes, pues ante él son lo mismo los bienes verdaderos y los aparen-
tes, ya que quiere para silos bienes de la virtud que son los verdaderos bienes del
hombre. (de Aquino, 1964, In Eth., IX, 4, n° 1804)

En segundo lugar, el habito vicioso, sin llegar a corromper la sindéresis, no dice ningu-
na connaturalidad con sus principios; es mas, ve como bueno lo que éstos proponen como
malo o como malo lo que éstos proponen como bueno. En este sentido, el fin al que tiende
connaturalmente el habito vicioso se comporta como una especie de nueva premisa mayor

que influye sobre el juicio prudencial.

7 Etideo dicit, cum homo aliqualiter sit causa sui habitus mali propter consuetudinem peccandi, ut ostensum est,
consequens est, quod ipse etiam sit sibi causa phatasiae consequentis talem habitum, idest apparitionis qua sibi
videtur hoc esse secundum se bona (de Aquino, 1964, In Eth., 111, 13, n° 520).
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La intervencion de la virtud de la prudencia

El conocimiento por connaturalidad que da el habito moral no es causa suficiente del acto,
porque el fin presentado es todavia abstracto, y los universales no mueven directamente a la
accion. Porque el habito da una connaturalidad hacia su objeto in communi (la justicia hace

parecer bueno al justo lo justo).

Por eso, para la perfeccion del acto virtuoso santo Tomas afirma que se requiere la interven-
cién de la prudencia. En efecto, para el cumplimiento de la virtud es necesario que la razén
delibere, juzgue y ordene. En efecto, para el cumplimiento de la virtud es necesario que la
razoén delibere, juzgue y ordene aquello que en cada caso concreto se adecua al fin propues-
to (de Aquino, 2019, III Sent., d. 33, q. 2, a. 3, ad. 3). La prudencia es necesaria por el aspecto
electivo de las virtudes. Para la eleccidn se requiere la delimitacién del fin debido y la deter-
minacién racional de los medios. Para lo primero basta la misma virtud, que, como hemos
dicho, garantiza la intencién del fin debido. Pero para lo segundo, hace falta la intervencién
de un habito distinto que tenga precisamente como objeto los medios; y ésta es la prudencia
(de Aquino, 1989, S. Th. I-11, q. 58, a. 4).

Por lo tanto, en cada acto humano virtuoso se da en realidad una influencia conjunta de dos
virtudes: la virtud que esta en juego en un campo concreto (por ejemplo, la templanza o la
justicia) y la de la prudencia. De aqui la tesis de santo Tomds de que no hay ninguna virtud

moral sin la prudencia.

Perfeccion electiva de la virtud moral

Luego del tltimo juicio-practico que es propio de la prudencia, la voluntad debe todavia mo-
verse a elegir lo presentado y preceptuado por aquélla: la elecciéon requiere no sélo la recta
razoén sino también el apetito recto que adhiere a aquello que la razén afirma (de Aquino,
1964, In Eth., V1, 2, n° 1129). La razdn perfeccionada por la prudencia revela una preferencia,
pero a ésta debe suceder la eleccidon de la voluntad que se inclina a una cosa con preferencia
sobre otras. Esta inclinacién conforme y consiguiente con el juicio prudencial, constituye el

acto electivo de la virtud.
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Este aspecto propiamente electivo de la virtud moral es el momento mas importante y esen-
cial de la virtud. Santo Tomas lo afirma repetidamente: “Lo principal de la virtud moral
consiste en la eleccién” (de Aquino, 1949, De Ver., q. 22, a. 15, obj. 3); “este conocimiento se
requiere para la eleccidn, en la cual consiste principalmente la virtud moral” (de Aquino,
2019, III Sent., d. 35, 1, 3, sol. 2); “o propio de la virtud moral es realizar la recta eleccién” (de
Aquino, 1989, S. Th. I-11, q. 65, a. 4).

Ahora bien, habito electivo significa principalmente habito cuyo acto es la eleccién. La vir-

tud moral es un habito de elegir bien, el habito que hace recta la eleccién.

Los habitos morales se adecuan al modo de obrar caracteristico de las potencias que per-
feccionan, y asi ocurre con las virtudes morales que o bien perfeccionan la voluntad, o las
potencias subordinadas a ella (apetito sensible), y por eso se adecuan a su modo propio, es
decir de la libertad. Cada una de las potencias encuentra elegible el objeto al que esta incli-

nada por su propio habito, ya que éste le hace connatural y amable su objeto.

Con esto queda claro que la accién virtuosa no se realiza instintiva o automaticamente, sino
de modo electivo. Si bien el habito inclina, como hemos dicho, a su objeto propio, esta incli-
nacién no produce ya el acto de virtud, sino que hace falta elegirlo y aceptarlo. Esta segunda

faceta la posibilita la misma virtud.

Recordando lo que dijimos en torno a la prudencia, podemos decir ahora que el acto electivo
de lavirtud es la aceptacion del juicio prudencial por parte de la potencia apetitiva. Por eso
dice santo Tomas (2019): “elegir es un acto de cada virtud en la materia que le es propia; de-

terminarlo, en cambio, es un acto de la prudencia” (III Sent., d. 33, q. 2 a. 3, ad. 2).

La eleccidn es el acto en el cual la voluntad expresa toda su energia y el sefiorio sobre sus
actos. La virtud, en tal sentido, potencia esta capacidad de la voluntad sobre un terreno
particular (el de la virtud concreta); aumenta la energia de la voluntad en este momento
tan propio de la misma. Por eso, hemos dicho que la virtud, para el Aquinate perfecciona la
naturaleza misma de la facultad sobre la que inhiere potenciando su orientacién natural:
la virtud es un habito operativo porque determina las potencias humanas a su acto propio,
que es el buen uso del libre albedrio: “la virtud se ordena al uso del libre albedrio como a su

propio acto” (de Aquino, 1989, S. Th., I-11, q. 55, a. 1, ad. 2). Esta determinacién debe ser en-
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tendida no solo en el sentido de inclinacién a cumplir facil y deleitablemente actos buenos,
sino mds bien como habilitaciéon para cumplir el acto tipicamente humano, es decir, la libre
eleccién, no en un modo cualquiera, sino en el modo tipica y plenamente humano, en el
modo coherente con la naturaleza humanay llevando la naturaleza humana (en la potencia
concreta en la que radica la virtud moral) a realizar el maximum de su capacidad. Tal es el
sentido que tenia la virtud para Aristételes (1996, De Coelo, L. 1, c. 11, 281%, 14-19) y que retoma
santo Tomas de Aquino (1989): virtus cuiuslibet rei determinatur in ultimum in id quod res potest
(S. Th.1-11, q. 55, a. 3); la virtud de una cosa se determina segiin el maximo que ella puede pro-
ducir. Segun el ejemplo de Aristételes, se fija la virfud de un atleta a partir del maximo que
éste puede rendir; si su actuaciéon queda por debajo de ese nivel, se dice que su esfuerzo ha
sido inferior a su virtud. La virtud aparece, pues, como una capacidad, un poder de accidn,
una aptitud de generar los mejores actos que la potencia perfeccionada por la virtud puede
producir. La virtud perfecciona la potencia para producirlos y elegirlos libremente como

naturales a ella.

Perfeccion ejecutiva de la virtud moral

Finalmente, sefialo solo para completar lo dicho que la virtud moral perfecciona al sujeto no
solamente en la decision interior sino también en la realizacion exterior: el hombre fuerte
(perfeccionado por la virtud de la fortaleza) decide rapidamente hacer frente a los peligros
que deben afrontarse por la realizacion del bien, y cumple externamente la obra buena con

firmeza y constancia y sin vacilacién.

Conclusiones

La doctrina de santo Tomas —que en este punto es, a su vez, un perfeccionamiento de Aris-
tdoteles— se nos muestra extraordinariamente rica. Hoy en dia ningtn psicoterapeuta que
se precie de serio ignora que una parte muy importante de su labor es positiva, educativa
o reeducativa. Porque no se puede erradicar un habito o disposicién distorsionado sin de-
sarrollar y arraigar su contrario, tan solo se amortiguan y adormecen, lo que significa que
tarde o temprano volveran a despertar. Es, pues, necesario generar habitos sanos, perfecti-
vos, congruentes con la naturaleza humana. Y estos son las llamadas virtudes morales. He

querido aqui destacar por qué la virtud es necesaria para el acto humano virtuoso, que es
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el acto humano sano, pues todo lo dicho puede entenderse correctamente en el orden me-
ramente natural. Me he detenido més en el perfeccionamiento cognoscitivo del habito vir-
tuoso, aunque la perfeccién que realiza tiene lugar en los tres planos del acto (conocimiento
del fin, eleccién de los medios y ejecucién) y aun a sabiendas de que el mas importante es el
electivo. Debiendo optar por explicar mejor uno solo de ellos, he preferido en esta oportuni-

dad el primero, el cual, quiza, pueda resultar muy sugestivo a quienes me escuchen.

Creo que lo que hemos visto nos permite darle la razén a Erich Fromm (1988), ubicado a me-
nudo en las antipodas de nuestra visién antropoldgica, pero a quien agradecemos la apre-
ciacién que hace en una de sus altimas obras, El amor a la vida, donde dice: “Encontramos en
santo Tomas de Aquino un sistema de psicologia, del que cualquiera podria verosimilmente

aprender mas que de la mayoria de los textos de psicologia actuales” (p. 96).
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La mirada que humaniza: vinculo,
habito y formacion de la subjetividad

Klaus Droste Ausborn’

Resumen

Se plantea la importancia de la dimensién especulativa del pensamiento para comprender
la integracién entre la razdn, la emocién y la accién en la vida humana. La reflexién permi-
te ordenar la experiencia y evitar decisiones impulsivas o fragmentadas, lo que favorece
una comprension mas profunda de la propia vida. Desde distintas perspectivas filoséficas
y teoldgicas se destaca que la salud personal exige evitar la separacion entre razén y senti-
miento, ya que ni la represion de las pasiones ni su exaltacion desordenada conducen a una
vida plenamente humana. En este sentido, vivir conforme a la razén supone integrar las
dimensiones cognitiva, afectiva y volitiva, de modo que la persona pueda orientar su con-
ducta de manera coherente con su naturaleza. En este proceso adquiere especial relevancia
la autoconciencia, entendida como la capacidad de reconocer y comprender la propia vida
interior. Esta capacidad se desarrolla progresivamente a lo largo de la vida, especialmente
durante la infancia. En esa etapa se forman habitos que estructuran la vida interior y per-
miten que las facultades humanas operen con estabilidad y libertad. Asimismo, se destaca
el papel de la educacién y del acompafiamiento cotidiano en la formacién de estos hibitos y

en el desarrollo de una libertad responsable.

Palabras clave

habitos, desarrollo infantil, autoconciencia, integracidon razén-emocion, educacion de la

persona
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En el marco de la Psicologia Integral de la Persona, uno de los elementos mas valiosos es el
cultivo de la dimensién especulativa del pensamiento, es decir, esa capacidad de reflexionar
con profundidad acerca de las cosas. Esta dimensién no busca resolver problemas inmedia-
tos, sino generar un espacio mental para pensar con calma, ordenar ideas y darle sentido a la
accién practica que vendrd después. Dicho de otro modo, la reflexién acttia como un contra-

peso que ayuda a que nuestras decisiones no se tomen de manera impulsiva o fragmentada.

El teblogo y pensador Joseph Ratzinger (2005) advertia que uno de los grandes problemas
contemporaneos es la separacion entre razon y sentimiento. Cuando ambas dimensiones
se distancian, ambas se debilitan: la razén pierde su conexién con lo humano y el senti-
miento se vuelve inestable y sin direccién. Esta ruptura afecta directamente tanto la dimen-
sién cognitiva (la forma en que pensamos y comprendemos) como la dimensién afectiva (la

forma en que sentimos y deseamos).

De manera complementaria, el papa Francisco (2018) sefala que “es necesario ensefiar a
pensar lo que se siente y se hace; a sentir lo que se piensay se hace; a hacer lo que se piensay
se siente” (p. 59). Estaidea plantea un ideal de unidad operativa, evitando fracturas internas

que muchas veces son origen de malestar psicoldgico.

Desde la psicologia, esta integracién entre razén, emocién y conducta no solo favorece un
mayor bienestar subjetivo, sino que fortalece la toma de decisiones conscientes y coheren-
tes. Crear espacios para pensar —antes de actuar- no es un lujo intelectual, sino una herra-

mienta esencial para la salud mental y el equilibrio personal.

En su obra La ciudad de Dios, San Agustin de Hipona (1958) critica una forma distorsionada
de entender la racionalidad humana: la de quienes creen vivir de manera mds humana porque
han aprendido a reprimir sus pasiones. Inspirados en la tradicion estoica, estos individuos
consideran que para alcanzar una vida racional y virtuosa deben suprimir sus emociones,
volviéndose casi inmunes al sentir. Sin embargo, Agustin advierte que la insensibilidad no
es sinénimo de rectitud, y que una existencia desprovista de emocidn termina siendo pro-

fundamente inhumana.
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Este pensamiento dialoga con dos posturas filoséficas clasicas: por un lado, el estoicismo,
que veia las pasiones como obstaculos para la razén y proponia dominarlas o incluso ex-
tirparlas. Por otro, la escuela de Zendn de Citio y los epictireos, que planteaban lo opuesto:
que el bien humano radica en vivir conforme a las pasiones, subordinando la razén al sen-

timiento y buscando placer como guia de vida.

Desde la perspectiva psicoldgica contemporanea, ambos extremos presentan riesgos claros.
Reprimir las emociones puede generar bloqueos afectivos, desconexién emocional y, a lar-
go plazo, malestar psicolégico. En cambio, vivir completamente dominados por la emocién
sin mediacién racional puede conducir a impulsividad, inestabilidad emocional y dificultad

para sostener proyectos a largo plazo.

La salud emocional no se encuentra en eliminar ni en idolatrar las pasiones, sino en inte-
grarlas inteligentemente a la razén, permitiendo que emocién y pensamiento se retroali-

menten en equilibrio.

Santo Tomas de Aquino (1994) retoma con frecuencia una expresién de Dionisio Areopagita
que resulta clave para comprender la integracién emocional y racional en el ser humano: “El
bien del hombre consiste en vivir conforme a la razén” (S. Th., II-11, q. 141, a. 1 in ¢.). Aunque
a primera vista parezca una afirmacién sencilla, encierra una profunda reflexién sobre la

armonia interior.

Si el ser humano logra vivir de acuerdo con su razén —entendida no como frialdad intelec-
tual, sino como la capacidad de orientar conscientemente la vida—, no deberia producirse la
fractura entre pensamiento y emocion que tantas veces estd en la base de crisis psicoldgicas
y existenciales. En este marco, razén y sentimiento no son fuerzas opuestas, sino dimensio-

nes que pueden integrarse para sostener una vida coherente y saludable.

Esta idea se enlaza directamente con las reflexiones anteriores: evitar la distancia entre
razén y emocién —como sefialaba Ratzinger (2005)-, superar los extremos de represién o
exaltacién de la pasién —como denunciaba San Agustin (1958)-, y lograr una articulacién
fluida entre lo que sentimos, pensamos y hacemos. Desde la perspectiva psicoldgica con-
temporanea, esto se relaciona con procesos de autorregulacién emocional, coherencia cog-

nitiva y toma de decisiones integradas.
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Cuando una persona logra pensar lo que siente y hace, sentir lo que piensa y hace, y actuar
en coherencia con ambas dimensiones, alcanza un estado de integracién que posibilita una
vida auténticamente humana. Esta unidad operativa no solo es un ideal filoséfico, sino tam-

bién un objetivo humano y psicoldgico.

Pero entonces, ;qué significa realmente vivir conforme a la razén? Esta pregunta nos invita
a mirar mas alld de la idea superficial de ser racional como alguien que simplemente piensa
mucho o resuelve problemas con légica. En su sentido profundo, vivir segtn la razén tiene

que ver con la estructura misma de lo humano.

Los seres humanos somos una forma singular de existencia inteligente y encarnada. Nues-
tra inteligencia no se reduce a acumular datos ni a demostrar erudicion: su raiz mas pro-
funda estd en la autoconciencia. Ser inteligente significa, ante todo, ser presente a uno mis-
mo, saberse yo, poder reconocerse como sujeto. No es algo aprendido ni impuesto desde

fuera: es constitutivo de nuestra naturaleza.

A partir de esta autoconciencia surge la posibilidad de conocer y relacionarnos con el mun-
do. No solo nos vemos a nosotros mismos, sino que podemos comprender realidades distin-
tas a nosotros, interpretarlas, nombrarlas, razonarlas. Pero este proceso no es instantaneo:
la razén humana se despliega en el tiempo, elaborando ideas a partir de premisas, estable-

ciendo relaciones, revisando, dudando y madurando comprensiones.

Ademas, no somos solo razén: somos también pasion, sensibilidad, imaginacién, memoria y
deseo. Nuestra vida psiquica no es lineal ni puramente légica; esta entretejida con emociones,
percepciones y apetitos. Vivir conforme a la razén no significa negar esa dimensioén afectiva,

sino ordenarla e integrarla de modo que razén y emocion reflejen unidas lo humano.

Desde la perspectiva psicoldgica, esta integracidn es clave: la autoconciencia es la base de
funciones superiores. Por eso, educar para vivir conforme a la razén no es formar perso-
nas frias y calculadoras, sino personas capaces de conocerse, comprender lo que sienten y

orientar su vida de manera consciente y libre al bien comun.

Esta comprension nos abre la puerta para vincular esta idea con la infancia y la educacién:
etapas en las que se ponen las bases del desarrollo y en las que la integracion entre razén y

emocion comienza a configurarse.
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El ser humano no nace terminado: se despliega en el tiempo, se transforma y se desarrolla.
Somos un ser que realiza un transito vital, en el que lo que estd en potencia va tomando
forma gracias a la experiencia, a lo que recibimos de otros y a lo que esta inscrito en nuestra
propia naturaleza. Esta dinimica de despliegue progresivo es lo que entendemos por desa-

rrollo humano: un proceso en el que vamos integrando razén, emocion, voluntad y accién.

Sivivir conforme a la razén implica —como hemos visto— mantener una unidad interna en-
tre pensamiento, sentimiento y accidn, entonces la gran pregunta es: ;cémo lograr que un
ser humano, precisamente por ser inteligente y libre, pueda vivir de este modo? La respues-
ta se relaciona con la capacidad de autodeterminacién. Es un proceso en el centro de la

libertad de la persona.

Para ilustrarlo de manera sencilla, imaginemos un auto que, ademds de funcionar, fuera
consciente de si mismo. Al verse y leerse a si mismo, sabria cudndo necesita combustible,
cuando debe cambiar el aceite y cémo desplazarse para cumplir su funcién. Nadie lo con-
trolaria desde fuera: él mismo actuaria en coherencia con su naturaleza de auto. Si se com-
portara de un modo que contradice lo que es, seria porque ha dejado de leerse bien a si

mismo.

Algo semejante ocurre con nosotros. Otros seres vivos —como un caballo—alcanzan su pleni-
tud simplemente siguiendo su naturaleza instintiva. El ser humano, en cambio, alcanza su
plenitud autodeterminandose, es decir, conociéndose y eligiendo conscientemente como

actuar de acuerdo con su propia naturaleza racional.

Desde la perspectiva psicoldgica, esta capacidad de autodeterminacién se construye a lo
largo del desarrollo, no aparece de un dia para otro. Se asienta sobre procesos como la au-
toconciencia, la autorregulacién emocional, la toma de perspectiva y la toma de decisiones
auténomas. En la infancia, estos procesos comienzan a esbozarse; en la adolescencia, se
complejizan; y en la adultez, pueden consolidarse —o no—- dependiendo de la educaciéon emo-

cional, las experiencias vitales y el acompafiamiento recibido.

Este es un punto crucial: vivir conforme a la razén no es un acto automatico, sino un apren-
dizaje existencial. Implica que la persona se conozca, se lea a si misma, comprenda lo que

le conviene y actiie en consecuencia. Y es justamente aqui donde la educacién y la infancia

26



Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n.4 (2026), doi: 10.38123/PSIP.4.2
ISSN 2810-7020

se vuelven determinantes: es en los primeros afios de vida donde se sientan las bases de esa
capacidad de autodeterminacién que definird el modo en que nos desplegamos como seres

humanos.

Una de las facultades mas asombrosas del ser humano es su capacidad de leerse a si mismo.
La palabra inteligencia proviene del latin intus legere, que significa precisamente leer dentro.
Leer no es solo descifrar letras: leer es comprender, es decir, y al decir, expresar la verdad de
lo que se entiende. Cada vez que pensamos, estamos —de algiin modo- leyéndonos interna-

mente y diciendo algo, aunque no lo pronunciemos en voz alta.

Esta capacidad de leernos y decirnos es la base de nuestra libertad racional. El ser humano
puede vivir conforme a la razén porque puede ser ley para si mismo: la ley no es una impo-
sicién externa, sino la propia razén en accidn, orientindonos desde dentro. A través de la
razon, el ser humano se conoce, comprende y se guia a si mismo. Vivir conforme a la razén

es, en ese sentido, vivir en libertad.

Esta capacidad va madurando con la educacidon y es un largo proceso de desarrollo. Nace-
mos como seres profundamente dependientes y torpes en casi todas nuestras habilidades.
Aprender a caminar, hablar, escribir o coordinar los movimientos requiere afios de practi-
ca. Un nifio pequefio lucha por trazar una simple figura, pronunciar palabras con claridad o
mantener el equilibrio al correr. Cada paso implica ajustar, repetir y afinar sus capacidades

hasta lograr dominio sobre su cuerpo y su entorno.

Este desarrollo progresivo también ocurre en el plano interior: la autoconciencia, la auto-
rregulaciéon emocional y la capacidad de orientar la propia conducta no aparecen de golpe.
Sevan formando lentamente, al mismo ritmo en que el nifio aprende a leerse —a reconocer lo

que siente, lo que piensa, lo que quiere—y a expresarlo de forma coherente.

Cuando este proceso no se consolida adecuadamente, pueden desarrollarse fracturas inter-
nas: la persona domina aspectos externos de su vida (como tareas, rutinas, responsabilida-
des), pero no logra gobernarse a si misma en profundidad. No logra leerse en la verdad de
lo que es, ni decirse con claridad, ni conducirse con libertad. Es entonces cuando aparecen

muchos de los conflictos psicolégicos y existenciales que marcan la vida adulta.
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Desde la perspectiva psicoldgica, el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacién en
la infancia es tan importante como aprender a caminar o hablar. Educar no es solo trans-
mitir conocimientos, sino formar personas capaces de leerse, comprenderse y conducirse

a si mismas.

Eltitulo de esta reflexion no pretende asociar la infancia con los vicios en un sentido nega-
tivo o moralista. Al contrario, la idea es comprender que en la infancia se siembran muchas
de las predisposiciones fundamentales que determinaran, en lavida adulta, la capacidad de
una persona para conducirse a si misma. Es en esa etapa temprana donde se configura, de
manera silenciosa pero profunda, el modo en que cada individuo aprenderd —o no-a leerse

y orientarse en la verdad de su propia existencia.

La infancia es una etapa decisiva porque, aunque los nifios atin no poseen plena autono-
mia ni capacidad de autogobierno, ya estin formando la base de su conciencia personal.
Estan comenzando a reconocerse como sujetos, a experimentar libertad en pequefias dosis,
a descubrir que pueden elegir y actuar. Y lo hacen desde un conjunto de predisposiciones
—afectivas, cognitivas, relacionales— que luego influiran en su capacidad de vivir conforme

alarazén.

Si esa base se forma con fragilidad, confusién o desconexién interior, la persona adulta
puede terminar como ese auto que no sabe a donde ir: estancada, desorientada o actuando
en contradiccidén con su propia naturaleza. Y cuando eso ocurre, no es que haya perdido su
humanidad, sino que se ha alejado de si misma, ha perdido la capacidad de leerse y orien-

tarse desde suverdad mas profunda.

En ese punto, el ser humano puede caer facilmente en dos extremos existenciales. Por un
lado, el de la insensibilidad, que reprime la vida pasional y desprecia los bienes que podrian
disfrutarse racionalmente. Por otro, el de la intemperancia, que vive movido por impulsos

externos, nublado en su razén y sin dominio de sus pasiones.

Ambas formas representan modos de vivir desconectados de la propia naturaleza humana.
Ninguna de ellas corresponde a vivir conforme a la razén. Y es precisamente en la infancia
donde comienza la posibilidad de conquistar ese equilibrio: de formar sujetos que integren

razén y emocion, que puedan leerse, comprenderse, decirse y conducirse a si mismos.

28



Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n.4 (2026), doi: 10.38123/PSIP.4.2
ISSN 2810-7020

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo, esto subraya el papel privilegiado de la
infancia como etapa en la que se construyen los cimientos de una libertad responsable. Lo
que se siembra en esos anos —en la familia, en la escuela, en el entorno afectivo— no determina
mecanicamente la vida adulta, pero marca un horizonte desde el cual cada persona podra

desplegarse o, por el contrario, quedar atrapada en conflictos internos dificiles de revertir.

Llegados a este punto surge una pregunta clave: ;qué es lo que debe formarse en la infancia
para que una persona pueda vivir conforme a la razén en la adultez? La respuesta no se
encuentra en férmulas magicas ni en aprendizajes puntuales, sino en algo mucho mas pro-

fundo y estructural: los habitos.

La infancia es una etapa fundacional. Es ahi donde se construyen las bases operativas del
ser humano: no solo se adquieren habilidades motrices, cognitivas y lingiiisticas, sino que
también se forjan patrones estables de accién, percepcidn y respuesta emocional. Si en esa
etapa no se forma una estructura sélida, pueden quedar errores en los cimientos, que luego

se manifiestan en formas de vida desordenadas, fragmentadas o sin direccién interior.

Para comprender esto, volvamos a una idea sencilla pero esencial: todo ser estd hecho para
su operacion. No llamamos bueno o malo a un ser por el mero hecho de existir —pues todo ser,
por existir, tiene una bondad entitativa—, sino por cémo actia de acuerdo con lo que es. Un
lapiz es bueno cuando escribe bien; un teléfono cuando funciona correctamente; un arbol
cuando crece y da fruto segiin su naturaleza. Del mismo modo, el ser humano es bueno en

sentido operativo cuando actia en armonia con su naturaleza racional y afectiva.

Los habitos son precisamente las disposiciones estables que nos permiten operar bien: no
son meras costumbres externas, ni mecanismos o automatismos, sino modos interioriza-
dos de ser y actuar. En la infancia, cuando atin no hay plena autodeterminacion, la forma-
cién de buenos hiabitos —de atencién, de autocontrol, de lenguaje emocional, de conviven-
cia, de trabajo bien hecho- es decisiva. Esos habitos se convierten en la estructura invisible

sobre la cual se apoyara, mas adelante, la libertad racional del adulto.

Por el contrario, si en esta etapa no se cultivan habitos lo que se estd edificando es una base
inestable y arenosa Y aunque la persona crezca, siempre estara construyendo sobre cimien-

tos que no le permiten conducirse con claridad, equilibrio ni coherencia.
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Una distincién fundamental para comprender la importancia de los habitos es la que existe
entre el ser y la operacion. En un ser humano —como en todo ser finito—, el ser no se identi-
fica con su obrar. Dicho de otra forma: una persona no es sus acciones, aunque sus acciones
puedan perfeccionarla o degradarla.

La operacién, o el modo en que un ser actda, brota de lo que es, pero no se confunde con
ello. Un ser humano puede existir y, sin embargo, no actuar en un momento determinado;
y eso no significa que deje de ser. De igual manera, la esencia de la persona —su naturaleza
humana- no es en si misma la que actia, sino que desde esa esencia surgen las facultades
(razén, afectividad, voluntad, sensibilidad) que le permiten operar de distintas maneras.

Esta distincién puede parecer tedrica, pero en realidad es profundamente practica. Porque
cuando hablamos de que alguien es una buena persona, no nos referimos simplemente a su
ser humano —pues todos compartimos la misma naturaleza—, sino a una perfeccién afadi-
da: una disposicidn interior que le permite actuar de acuerdo con la bondad que esperamos
de un ser humano justo, honesto, generoso.

En otras palabras, la diferencia entre una persona que obra bien y otra que no lo hace no
estd en su esencia, sino en algo que se ha anadido a su modo de operar: los habitos. Todos
compartimos facultades humanas, pero no todos hemos formado del mismo modo nuestra
capacidad de ejercerlas. Los habitos son precisamente el punto de articulacién entre la po-
tencia y el acto: entre lo que una persona puede hacer y lo que efectivamente hace.

Esto tiene implicaciones directas para la educacién y el desarrollo infantil. La infancia es el
momento en que las facultades humanas estan en su etapa mas moldeable. Si en esta etapa
no se forman héabitos saludables, las facultades quedan sin un cauce estable para orientarse
al bien. En cambio, cuando los habitos se cultivan de manera deliberada y coherente —con
afecto, disciplina y razén-, el nifio no solo desarrolla habilidades, sino que se dispone inte-
riormente para operar bien en el futuro. Por eso, educar en habitos no es un acto accesorio:
es formar la arquitectura invisible de la vida interior de una persona.

Para que una persona pueda actuar bien —es decir, de un modo coherente con su naturaleza
racional y afectiva- no basta con tener facultades: también es necesario haber adquirido
disposiciones estables que permitan que esas facultades obren bien. Estas disposiciones

son los habitos.
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Las potencias humanas, como la razdn, la voluntad o la afectividad, poseen una capacidad
en potencia para operar, pero esa potencia por si sola no garantiza una buena accién. Por
ejemplo, todos tenemos la capacidad de hablar, pero no todos desarrollamos del mismo
modo la elocuencia, la precision o la profundidad en el lenguaje. De igual forma, todos te-
nemos la capacidad de razonar, pero no todos cultivamos la disciplina interior que permite

usar la razén con madurez.

Siuna facultad no estd acompafiada de un habito bien formado, puede que a veces produz-
ca buenos actos, pero serd de manera accidental y circunstancial, no estable ni confiable ni
libre. En cambio, cuando existe un habito sélido, el acto bueno se vuelve connatural: fluye
con estabilidad, coherencia y libertad. Asi como alguien con buena caligrafia escribe bien
sin pensarlo demasiado, una persona con habitos virtuosos acttia bien sin depender de im-

pulsos pasajeros o de presiones externas.

Aqui surge entonces una pregunta crucial: ;Qué es aquello que debemos adquirir para poder
vivir conforme a la razoén, integrando lo que pensamos, sentimos y hacemos? La respuesta
es clara: habitos que perfeccionen nuestras potencias, permitiendo que razén, emocién y
accién estén en armonia. Un ser humano que desarrolla estos hibitos puede leerse a si mis-
mo con verdad, reconocerse, decirse, y obrar libremente en consonancia con su propio bien

y el bien de la comunidad.

Este es un punto decisivo desde la perspectiva psicoldgica y educativa. La formacién de ha-
bitos en la infancia no es solo un asunto de conducta exterior: es la construcciéon profunda
de estructuras internas que posibilitan la autonomia, la madurez moral y la integracién
afectiva.

Las personas que logran vivir de este modo no actian bien porque estén coaccionadas por
reglas externas, sino porque han desarrollado una madurez interior que les permite reco-
nocer y elegir el bien de manera libre. Esa madurez es fruto de habitos cultivados con tiem-

po, repeticién, acompanamiento y sentido.

Una de las notas mas relevantes de los habitos -y que muchas veces se pasa por alto—es que
no todas las facultades humanas operan de la misma manera. Hay facultades cuyo ejercicio

no enriquece la potencia, sino que la gasta, como sucede con los sentidos corporales: la vis-
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ta, el oido, el gusto, etc. Con el tiempo, estas facultades tienden a debilitarse por el uso, y el

fin de su operacidn esta fuera de la operacién misma.

Por ejemplo, cuando cortamos un papel, el acto de cortar es solo un medio para alcanzar un
fin externo: tener el papel cortado. Mientras cortamos, el fin atin no se ha logrado; y cuando
se logra, la operacion termina. Del mismo modo, cuando oimos o vemos, estas facultades no

se fortalecen intrinsecamente con el uso; de hecho, pueden desgastarse.

Sin embargo, existen otras facultades humanas que operan de un modo radicalmente dis-
tinto: son las que realizan acciones inmanentes. Se llaman asi porque su efecto permanece
en el propio sujeto que actia. Pensar, deliberar, amar y decidir libremente son ejemplos de
operaciones que no solo no gastan la potencia, sino que la perfeccionan. Cada acto de re-
flexiéon profunda mejora la capacidad de reflexionar; cada decision libre y buena fortalece la

libertad interior; cada acto de amor genuino amplia la capacidad de amar.

Y aqui esta el punto clave: Los habitos se forman precisamente en estas facultades inma-
nentes. Cuando una persona piensa, ama, decide, razona, se ejercita y —por repeticién in-
tencional y libre— construye habitos que vigorizan cada vez mas sus potencias racionales. A
diferencia de la mera reaccidn instintiva, el habito es un tener, un poseer estable que perma-
nece incluso cuando no se estd actuando. Por eso una persona virtuosa no acta bien solo
a veces, por casualidad o bajo presién: tiene incorporado en si misma un modo de actuar

estable, firme y vigoroso.

Desde la perspectiva psicoldgica, esto es fundamental: los habitos son disposiciones inter-
nas estables que dan consistencia al cardcter y a la conducta. No dependen de impulsos
momentaneos, sino que organizan la personalidad desde dentro, garantizando una mayor

coherencia entre pensamiento, emocién y accion.

Cuando un nifio o un joven adquiere un habito, no estd simplemente aprendiendo una con-
ducta repetida: estd incorporando una verdadera posesion personal. La palabra hdbito pro-
viene del latin habere, que significa tener. Lo que se tiene aqui no es un objeto externo, sino
una disposicién interior estable que fortalece las potencias humanas y les permite operar

cada vez con mayor precision, flexibilidad y coherencia.
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A diferencia de otras capacidades que se desgastan con el uso, la potencia que ha adquirido
un habito se robustece: cuanto mas se ejercita, mas firme y natural se vuelve la accién. Esto
le otorga al ser humano una unidad operativa interior, es decir, la capacidad de actuar libre-
mente. Obrar asi significa poder leerse a uno mismo, reconocerse, comprenderse y actuar en

consecuencia, sin conflictos internos paralizantes.

La adquisicién de habitos es un camino progresivo, y la infancia es una etapa decisiva. Du-
rante los primeros afnos de vida, las estructuras basicas de la personalidad y de la conducta
se van formando. Si estas bases son sélidas, permiten sostener aprendizajes y decisiones
mas complejas en etapas posteriores. Si, en cambio, esas bases estan debilitadas, se genera

una estructura fragil que no resiste el peso de las responsabilidades futuras.

Podemos pensar en esto con una metafora sencilla: nadie aprende a nadar lanzandose di-
rectamente al mar abierto. Primero se practica en aguas pequenas, se adquiere confianza,
coordinacién y técnica; recién después se avanza hacia lo mas profundo. Del mismo modo,
en la vida psicoldgica y moral, la adquisicién gradual de buenos habitos en la infancia per-
mite sostener compromisos y desafios mayores en la adultez, como el trabajo, las relaciones

profundas o la vida familiar.

La educacion temprana no se trata solo de transmitir conocimientos, sino sobre todo de
formar disposiciones interiores estables ~habitos— que permitan a la persona actuar con
libertad, madurez emocional y capacidad reflexiva. Vivir conforme a la razén no implica re-
primir la pasién, sino integrarla y conducirla; y esto se aprende desde nifio, en el lento pero

firme proceso de crecer en habitos que dan estructura y libertad a la vida humana.

Desde la infancia, el ser humano comienza un proceso progresivo de alfabetizacién respec-
to de si mismo. Asi como aprendemos a leer y escribir para comprender el mundo exterior,
también aprendemos —o deberiamos aprender— a leer nuestras emociones, pensamientos y

acciones para comprendernos y conducirnos interiormente.

Padres y adultos tienen un papel fundamental en ayudar al nifio a adquirir habitos que lo

preparen para vivir de manera mas auténoma y razonable.

Esta alfabetizacion interior se construye en lo cotidiano, como, por ejemplo, en cémo se

juegay se comparte; en como se expresa una molestia o un desacuerdo; en como se aprende
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aesperar o tolerar la frustracién; en cémo se cuida lo propio y lo ajeno; en cémo se participa

en la convivencia diaria —en la mesa, en la escuela, en la familia—.

Cada pequefio gesto en la vida familiar, aparentemente insignificante, puede contribuir a
la formacién de habitos. A través de estos aprendizajes, el nifio va integrando razén y emo-

cién, accion y reflexion, deseo y limite; se va humanizando.

En términos psicoldgicos, este proceso constituye la base de la autorregulacién emocional,
el desarrollo moral y la autonomia personal. La educacién, entendida asi, no es solo trans-
misién de contenidos académicos: es una formacién integral de la persona que busca que
cada individuo pueda comprender la gramatica de su composicion.

La educacién que forma habitos profundos —aquellos que ordenan las pasiones y la volun-
tad-no tiene horario. A diferencia de aprender matematicas, musica o cualquier otra disci-
plina técnica, esta educaciéon no ocurre en un bloque de tiempo determinado.

Podemos programar una clase de algebra, de violin o de fatbol: hay un inicio y un fin, un es-
pacio definido para transmitir conocimiento técnico o desarrollar una habilidad especifica.
Pero la formacién de habitos que moldean el caricter, la emocionalidad y la voluntad no se

puede encerrar en una hora de clase. Se trata del continuo de la vida ordinaria.

Educar en este plano significa educar siempre, en cada momento del dia. La educacién
emocional, moral y prictica que estructura a una persona ocurre en los detalles cotidianos,
por ejemplo, cuando surge un conflicto inesperado y hay que ensefiar a responder con cal-
ma; cuando se presenta una frustracion y hay que aprender a tolerarla; cuando se comparte
algo con otro y se aprende a respetar; cuando hay que corregir, acompafar o guiar una
accién espontanea.

Este tipo de educacién no es espectacular ni visible, pero es la mas decisiva. Es ahi donde
se van consolidando disposiciones que permiten a una persona vivir conforme a la razén,
integrar sus pasiones y actuar con libertad interior.

Desde la Psicologia Integral de la Persona, este principio es crucial: la formacién de ha-
bitos no se construye en eventos aislados, sino en interacciones constantes, sostenidas y
coherentes en el tiempo. Los nifios aprenden no solo por instruccidn, sino sobre todo por
modelado, repeticién, contencién y acompanamiento emocional.
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Por eso, educar en este nivel es menos una tarea con horario y mas una forma de estar pre-
sente y disponible, atento a los momentos sutiles en los que se forma —o se pierde- una

oportunidad educativa significativa.

La infancia necesita ser mirada. Pero no se trata de una mirada de vigilancia o control, sino
de una mirada vinculante, nacida de un amor gratuito, desinteresado y oblativo: un amor
que esta dispuesto a renunciar a si mismo para favorecer la vida y el desarrollo del otro. Esta
mirada no es episddica ni utilitaria; es constante y vital, porque implica una presencia que

trasciende lo meramente funcional.

Mirar a un nifio de este modo significa salir de uno mismo para atender verdaderamente al
otro. No se trata simplemente de cuidar necesidades materiales —como alimentar o vestir-,
sino de acompanar su existencia interior: estar atentos a como va llevando su vida, si puede
orientarla conforme ala razdn, silogra leerse a si mismo. Esta mirada nutre la posibilidad de
que el nifo desarrolle una alfabetizacién interior, es decir, la capacidad de comprenderse,

interpretarse y conducirse auténomamente.

En términos psicoldgicos, esta presencia amorosa y constante es un fundamento estructuran-
te de la subjetividad. No se trata de imponer normas externas que el nifio solo cumple mien-
tras esta bajo vigilancia; se trata de ayudarlo a construir su propia ley interna, su capacidad
de autogobernarse y de actuar desde la libertad interior. La libertad es algo magnifico, pero
puede estropearse. Ella debe cultivarse por medio de propuestas, motivaciones, aplicaciones
practicas, ejemplos, simbolos, reflexiones, modelos, exhortaciones, revisién de los comporta-

mientos y un sinnimero de elementos que configuran el dia a dia.

Cuando esta mirada sostenida acompana al nifio en su proceso de crecimiento, no reprime
su pasiéon humana, sino que la integra. El objetivo no es que viva pisando sus emociones
para controlarlas, sino que pueda vivir con intensidad equilibrada: sentir, pensar y actuar
de manera coherente. En este sentido hay que encontrar un equilibrio entre dos extremos
dafiinos para la libertad. Uno es pretender construir un mundo a la medida de los deseos de
los ninos y el otro seria llevarlo a vivir sin conciencia de su dignidad, mutilando sus deseos

y torturandolo con el deber a cumplir.
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Este desarrollo —que integra razén, emocidén y accién— es precisamente lo que permite una
madurez psicoldgica sana, evitando fracturas internas que conducen a desregulacién emo-
cional o escisién afectiva. En otras palabras, ser mirado con amor y presencia construye
subjetividades capaces de libertad y profundidad emocional, esto exige asumir la educacién

de la infancia con un paciente realismo.
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Factores del desarrollo humano desde
la psicologia integral de la persona

Daniela Castro-Blanco’

Resumen

El presente trabajo aborda los factores que influyen en el desarrollo humano desde la pers-
pectiva de la Psicologia Integral de la Persona. A partir del didlogo entre la psicologia del
desarrollo y la antropologia filoséfica aristotélico-tomista, se propone una comprension
unitaria del ser humano como persona que crece hacia la plenitud y la felicidad. Se analiza
el desarrollo como un proceso continuo y progresivo de perfeccionamiento de las faculta-
des humanas -bioldgicas, sensibles y racionales—, destacando tres factores que influyen en
él: el bioldgico, el ambiental y el personal. El texto resalta el papel del factor personal como
elemento activo que orienta la maduracién hacia la libertad, la virtud y la autorrealizacién.
Finalmente, se subraya la dignidad y la singularidad de cada persona en desarrollo, inte-

grando las dimensiones fisica, psicoldgica y espiritual del crecimiento humano.
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1. Introduccion

Uno de los temas que me ha resultado especialmente relevante en el ejercicio docente es el
delos factores que intervienen en el desarrollo humano. Junto a la profesora Carolina Barri-
ga, con quien comparto la ensefianza de Psicologia del Desarrollo desde hace afios, hemos
reflexionado largamente sobre la diversidad de teorias y enfoques que intentan explicar el

crecimiento de la persona a lo largo de su vida.

En los manuales mas conocidos —como el clasico Psicologia del desarrollo de Papalia y Mar-
torell (2021)- encontramos una descripcién detallada de los hitos y etapas del crecimiento,
sustentada en abundantes datos empiricos y en diversas corrientes tedricas. Sin embargo,
a menudo surge la pregunta sobre aquellos principios integradores que unifiquen y den

sentido a toda esa informacién.

Esta biisqueda de integracién nos llevé a dialogar con la antropologia filoséfica aristo-
télico-tomista, que ofrece una comprensién profunda de la naturaleza humana. Desde
esta perspectiva, el desarrollo puede entenderse no solo como un conjunto de procesos
biolégicos o psicoldgicos, sino como el perfeccionamiento progresivo de la persona en
su totalidad. Tal mirada permite ordenar los datos empiricos dentro de un marco que

tenga sentido en relacidn con la finalidad propia del ser humano: alcanzar su plenitud y

felicidad.

Al comprender la naturaleza del ser humano que se desarrolla, la psicologia puede ofrecer
mejores orientaciones tanto a la practica clinica como ala educacién y ala vida personal. Asi
como el jardinero necesita conocer la naturaleza de las plantas que cultiva para ayudarlas a
crecer, el educador y el psic6logo deben conocer la naturaleza humana para acompanar su

desarrollo hacia la madurez y la plenitud.

2. Definicion del desarrollo humano

Desde el didlogo entre la psicologia del desarrollo y la antropologia filoséfica, propongo la

siguiente definicién:
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El desarrollo humano es un proceso continuo y progresivo de crecimiento y per-
feccionamiento de la persona dentro de las distintas etapas de suvida, mediante
el cual adquiere una mejor disposicién de su naturaleza que la capacita para di-
rigirse hacia su plenitud y felicidad. (Castro-Blanco, 2021, p. 78)

Este proceso es continuo porque se inicia con la vida misma, desde la fecundacién, y se
prolonga a lo largo de toda la existencia. Cada etapa implica la actualizacién progresiva
de las facultades propias del ser humano: bioldgicas, sensibles y racionales. Ademas, el
desarrollo es progresivo, ya que en cada momento se alcanza un mayor nivel de perfec-
cionamiento.

La divisidn por etapas obedece a razones pedagdgicas y descriptivas: permite identificar
ciertos hitos comunes, pero no debe entenderse como una serie de saltos bruscos. Por ejem-
plo, el paso de la nifiez a la adolescencia ocurre gradualmente e implica incluso un duelo
simbdlico por la pérdida de la infancia. El desarrollo humano, por tanto, es un proceso de
maduracién continua, donde la persona dispone cada vez mejor su naturaleza para alcan-
zar su plenitud y felicidad.

La felicidad no es solo la meta del desarrollo, sino también su motor interno. Nadie elige
no ser feliz; todos buscamos el bien que nos perfecciona. En ese sentido, la aspiracién a la
felicidad impulsa el perfeccionamiento de las facultades humanas y orienta la vida hacia su

fin tltimo.

3. La persona humana en desarrollo

El desarrollo humano no se limita a los aspectos bioldgicos o psicolégicos de la naturaleza
humana. Desde la psicologia integral de la persona, se comprende que es la persona misma
quien se desarrolla. La naturaleza humana existe en un ser personal, Gnico e irrepetible.
Esta distincidn entre naturaleza y persona es fundamental. El ser humano es una unidad

sustancial de cuerpo y alma, dotado de diversas facultades:

— Vegetativas o bioldgicas, que comparten los seres vivos.

— Sensitivas, que permiten el conocimiento sensible, la imaginacién, la memoria y los

afectos.
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— Racionales o intelectuales, propias del ser humano, que posibilitan el conocimiento

de las esencias, la autoconciencia y la libertad de la voluntad.

Incluso cuando el nifio atin no ejerce plenamente sus facultades racionales, sigue siendo un
ser dotado de alma racional. Por eso necesita razones y educacién conforme a la razén: el

nino no se adiestra, sino que se educa.

El alma racional impregna toda la naturaleza humana; de ahi que no pueda equipararse el
aprendizaje humano con el adiestramiento animal. Las investigaciones comparativas son
valiosas, pero el conocimiento humano tiene una dimensién espiritual que trasciende lo

meramente bioldgico.

4.Unidad personal y dignidad

La persona humana es una unidad sustancial, cuerpo y alma, cuya naturaleza racional da
sentido y direccién a todo su desarrollo. Aunque podemos distinguir dimensiones —biold-
gica, sensitiva e intelectual-, todas forman parte de un mismo sujeto personal que crece de

modo integrado.

El desarrollo humano avanza desde las facultades mds basicas hacia las superiores. En la
etapa prenatal, por ejemplo, se perfeccionan primero las funciones vegetativas y bioldgicas:
el corazon, el sistema nervioso, los érganos. Luego aparecen las capacidades sensitivas y,
mas adelante, las racionales, que se manifiestan especialmente con la adquisicién del len-
guaje. Este despliegue gradual de las facultades refleja el orden de perfeccionamiento de la

naturaleza humana.

Sin embargo, esta naturaleza no existe de modo abstracto: existe en una persona concreta.
Cada individuo humano es tnico e irrepetible, incluso entre gemelos idénticos. La singu-
laridad personal no se reduce a la biologia ni a las circunstancias ambientales; expresa la
profundidad interior de un ser dotado de dignidad.

Esa dignidad significa que el ser humano vale por si mismo. Su existencia tiene un valor
intrinseco, no utilitario. Lo celebramos cada vez que festejamos un cumpleanos: no por-

que alguien haya logrado algo, sino simplemente porque existe. Esta costumbre humana,
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aparentemente sencilla, revela una verdad profunda: la vida de cada persona merece ser

celebrada por su mera existencia.

La persona humana posee una interioridad que no puede conocerse por mera observacion
externa. Los pensamientos, las decisiones, los afectos y las experiencias mas intimas solo
se revelan cuando la persona los comunica libremente. Esta revelacién ocurre en el ambito
del amor benévolo, donde uno se sabe acogido y valorado por lo que es. En ese contexto de

confianza, la persona se da a conocer y manifiesta su verdad mas profunda.

Por ello, el conocimiento de la persona humana —especialmente en la psicologia— exige res-
peto, empatia y apertura a su misterio. Conocer al otro no para usarlo, sino para contemplar

y amar su realidad nica, constituye uno de los fines mas nobles de las relaciones humanas.

5. Factores del desarrollo humano

Desde esta comprensién integral, el desarrollo humano puede entenderse como el resulta-
do de la interaccidn entre tres factores principales: el bioldgico, el ambiental y el personal.
Tradicionalmente, los manuales de psicologia del desarrollo han considerado los dos prime-

ros, pero el enfoque integral de la persona incorpora un tercer factor esencial: el personal.

5.1 Factor bioldgico

El factor bioldgico comprende la base genética y las disposiciones heredadas que configu-
ran la estructura corporal y psicoldgica de cada individuo. Incluye tanto la genética uni-
versal —comun a toda la especie humana- como la herencia individual procedente de los
progenitores.

La genética universal define ritmos y etapas del desarrollo: la formacion de érganos en el
periodo embrionario, el desarrollo sensorial durante la etapa fetal, el control de esfinteres
hacia los dos o tres afos, la madurez sexual en la pubertad, entre otros hitos. Estas etapas

reflejan un orden natural inscrito en la biologia humana.

Por otro lado, la herencia individual influye en aspectos mas especificos, como las predisposi-

ciones bioldgicas o temperamentales. El temperamento, por ejemplo, constituye la base biolé-
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gica de la personalidad. Allport (1937) lo define como el conjunto de fenémenos caracteristicos
de naturaleza emocional de un individuo, incluyendo su susceptibilidad a la estimulacién, la
fuerza y velocidad de sus respuestas, el estado de humor preponderante y la intensidad de sus

variaciones, dependiendo en gran parte de la estructura constitucional y heredada.

Eltemperamento no determina, pero influye en el modo de reaccionary de relacionarse con
el entorno. Es el sustrato sobre el cual se formara posteriormente el caracter, modelado por

la educacion, las experiencias y las decisiones personales.

5.2 Factor ambiental

El factor ambiental incluye los diversos contextos y sistemas de relacién que influyen en el
desarrollo de la persona: desde el entorno cultural y social mas amplio hasta la familia, la

escuela y los grupos de pertenencia.

Los ambientes culturales, econémicos y tecnolégicos marcan diferencias generacionales. Asi
se habla, por ejemplo, de los millennials o de los llamados pandemials, para aludir a las huellas

que dejan determinados contextos histdricos en la configuracion psicoldgica y social.

Entre todos los ambientes, la familia constituye el nticleo mas decisivo. Es en ella donde
la persona recibe las primeras experiencias de amor, cuidado y reconocimiento. Tomas de
Aquino (1990) define la educaciéon como “la conduccién y promocién de la prole hasta el
estado perfecto del hombre en cuanto hombre, que es el estado de virtud” (S. Th., II-1], q.
10, a. 2). En este sentido, la familia es el primer dmbito de humanizacién, donde la persona

aprende a conocer la verdad, a elegir el bien y a ejercitar su libertad.

La familia es, ademds, el lugar donde se reconoce a cada ser humano como valioso por si mis-
mo, no por su utilidad o desemperfio. Por eso, incluso cuando otras instituciones fallan, la

familia suele seguir celebrando la existencia del hijo, recordando su valor intrinseco.

5.3 Factor personal

Eltercer factor, el personal, ocupa un lugar central en la psicologia integral. Frente a las postu-
ras biologicistas o ambientalistas, esta perspectiva sostiene que la persona no es un producto

pasivo de su genética ni de su entorno, sino agente activo de su propio desarrollo.
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La metafora del “paisaje epigenético” de Waddington (1957) describe el desarrollo como una
bolita que rueda por un laberinto de posibilidades genéticas, movida por los “vientos” del
ambiente. Sin embargo, esta imagen deja fuera a la persona como protagonista. El ser hu-
mano no es una bolita empujada por circunstancias, sino un sujeto que elige, interpreta y

responde.

Incluso en las condiciones mas adversas, la persona conserva su capacidad de decision. Vic-
tor Frankl (1946/2004), tras su experiencia en los campos de concentracién, afirmé que a un
hombre se le puede arrebatar todo, salvo una cosa: la tltima de las libertades humanas, la

libertad de elegir su actitud ante cualquier circunstancia, de elegir su propio camino.

El factor personal implica la libertad interior y la responsabilidad en la configuracién de la
propia vida. Permite transformar las predisposiciones bioldgicas y las influencias ambien-

tales en un camino de crecimiento consciente.

Durante la infancia, el factor bioldgico tiene mayor peso; en la nifiez temprana, el ambiental
se vuelve determinante; y en la adolescencia y adultez, el factor personal adquiere protagonis-
mo. En esta etapa, la persona comienza a preguntarse quién es, qué quiere ser y como desea

vivir. Estas decisiones conforman el caracter y orientan la maduracién hacia la plenitud.

Los habitos, por ejemplo, se adquieren mediante actos libres y repetidos. Cuando la razén
reconoce el valor de una accién y la voluntad la elige conscientemente, se forma un habito
virtuoso. Este proceso refleja la integracion de las tres dimensiones del desarrollo: bioldgi-

ca, ambiental y personal.

6. Conclusion

El desarrollo humano, desde la psicologia integral de la persona, puede entenderse como
un proceso de perfeccionamiento progresivo y libre mediante el cual cada ser humano ac-

tualiza sus potencias y dispone mejor su naturaleza para alcanzar la plenitud y la felicidad.

Los tres factores —bioldgico, ambiental y personal- no se oponen, sino que confluyen en la
unidad de la persona. La biologia provee las disposiciones, el ambiente ofrece las condicio-

nes, y la persona, con su libertad, orienta el proceso hacia el bien.
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Esta visidn supera los reduccionismos y recuerda que toda intervencién educativa, tera-
péutica o social debe partir del reconocimiento de la dignidad de la persona en desarrollo.
Acompanar ese proceso implica, ante todo, amar y contemplar el misterio de cada vida hu-
mana, ayudando a que despliegue plenamente las capacidades que la orientan hacia su fin
altimo: la plenitud y la felicidad.
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Mirada evolutiva de la autoestima desde
un estudio de sus pilares fundamentales

Carolina de las Mercedes Barriga Polo!

Resumen

Este trabajo analiza los conceptos de autoconocimiento y autoestima, describiendo sus di-
namicas y revisando brevemente sus principales definiciones. Ademas, los relaciona con
las facultades del intelecto, los sentidos internos y los afectos. En un segundo momento, se
ofrece una breve reflexién que replantea los cuatro pilares de la autoestima propuestos por
Stanley Coopersmith. Cada pilar se analiza en relacién con las tareas propias de las prime-
ras etapas del desarrollo, apoyandose en aportes de autores como Mercedes Palet, Erikson

y santo Tomds de Aquino.
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Persona significa lo que es perfectisimo en toda la naturaleza
(de Aquino, 1988, S. Th., I, . 29, a. 3); todo se ordena desde y para la persona.

El redescubrimiento contemporaneo del concepto de persona desarrollado en la obra de
santo Tomdas de Aquino, con toda la fuerza que emana de sus profundas raices agustinia-
nas, resulta de una riqueza inmensa para la psicologia actual. Esa tradicidon nos permite
comprender e investigar multiples conceptos tales como personalidad, autoestima, apego
y tantos otros, aproximandonos a una comprension profunda y no meramente descriptiva

de variados fenémenos psicoldgicos propios del ser humano.

La Psicologia Integral de la Persona, mirada desde la cual se desarrollara este trabajo, “lleva
ese apelativo en cuanto es una disciplina que se funda y asume los principios metafisicos,
antropoldgicos, gnoseoldgicos y morales de la denominada filosofia realista, de raigambre

aristotélica-tomista” (Asociacién de Psicologia Integral de la Persona, 2015, p. 1).

El propésito de este trabajo versa sobre la profundizacién y enriquecimiento de la nocién de

autoestima y su aplicacién a las diversas etapas del desarrollo.

Para llegar a buen término, sera vital tomar como punto de partida una visién de persona
que nos permita distinguir, sin separar, la dimensién personal de la vida humana y su di-

mension de naturaleza en el estudio de la Psicologia.

Desde este punto de vista, en la expresion persona humana hay contenidas dos realidades
indivisibles pero distinguibles: por un lado, aquella individualidad propia de nuestro ser
personal y, por otro, aquella realidad que hace referencia a la pertenencia comun a la espe-
cie humana, naturaleza o esencia, que orienta la busqueda libre y personal de nuestra propia

madurez y plenitud.

En cuanto a la dimension de la esencia, es vital tener en consideracion, para una apropiada
comprension de los fendmenos del autoconocimiento y autoestima, cdmo esta constituida
la naturaleza humana, de tal modo de poder comprender cémo cada una de las facultades y
niveles (especialmente el sensible y racional) juegan un papel importante, diverso y dindmi-

co en el desarrollo del autoconocimiento y autoestima. Ademas, como todas las facultades

46



Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n.4 (2026), doi: 10.38123/PSIP.4.4
ISSN 2810-7020

propias del ser humano se van desplegando y perfeccionando en el tiempo, valdra la pena
no sé6lo abordar estos términos de manera conceptual y estatica, sino también desde una

perspectiva dindmica y evolutiva.

En cuanto a la dimensidn personal, ésta se relaciona especialmente con el concepto psico-
l6gico de intimidad, el cual se traduce en una vida interior irrepetible, inica, insustituible,
inalienable e incapaz de ser escrutada desde el punto de vista meramente empirico. Esta
vida interior, propia de un ser personal, supone un relacionarse consigo mismo que abarca
no sélo tener una experiencia de s mismo, sino también un conocerse y amarse. La relevan-
cia de este aspecto versa en que, de la riqueza y recto orden de este mundo interior, y de su
proceso de desarrollo dependerd, en parte, el logro de nuestra verdadera felicidad, ya que la

vida personal existe para ser comunicada y compartida con otro en la linea del amor.

El fundamento de tal afirmacién puede encontrarse en la antropologia tomista, para la cual
la persona se define como “lo méas perfecto en toda la naturaleza, es decir, un subsistente en
una naturaleza racional” (de Aquino, 1988, S. Th., I, q. 29, a. 3). Esto supone que, en virtud
de su racionalidad, la persona es capaz de conocerse y amarse libremente y, por tanto, de
salir de si en relacién con otro. Esta apertura relacional no es accidental, sino constitutiva
de la vida personal: el bien propio de la persona tiende por su naturaleza a comunicarse y
compartirse. Asi lo expresa el principio metafisico segiin el cual “el bien es difusivo de si
mismo” (bonum est diffusivum sui, (de Aquino, 1988, S. Th., 1, q. 5, a. 4). En este sentido, santo
Tomds precisa que “amar es querer el bien para el otro” (de Aquino, 1989, I-11, q. 26, a. 4), y
que la amistad se funda en una cierta “communicatio bonorum” (comunicacién o participa-
cién de bienes) (de Aquino, 1989, I-11, q. 28, a. 1, ad. 2). Por tanto, la existencia personal se
ordena naturalmente a la comunicacién amorosa, mediante la cual la persona se plenifica

al donarse.

Esta intuicién ha sido posteriormente desarrollada por los tomistas personalistas, espe-
cialmente Jacques Maritain (1947), quien afirma que “la persona se posee para darse” (p.
39), y por Karol Wojtyla, quien encuentra el nicleo de su antropologia en la célebre formula
conciliar: “la persona no puede encontrarse plenamente sino a través del don sincero de
si misma” (Concilio Vaticano II, 1965, n. 24). Ambas son expresiones fieles a la metafisica

tomista del bien y del amor.
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En este sentido, puede decirse que, para santo Tomas, la vida personal existe para ser co-
municada y compartida en la linea del amor, porque el amor es la forma mas alta de comu-

nicacidn del bien.

De este modo, sin un recto conocimiento y amor hacia si mismo, que pueda ser compartido

con otro, se dificulta de manera significativa el logro de nuestra felicidad.

Este trabajo pretende ser un aporte a aquella reflexién mas profunda sobre aspectos psico-
logicos de la vida humana, centrandose en la comprensiéon de la autoestima y en aquellos
aspectos que la van configurando en un sentido evolutivo, intentando entrelazar en todo

momento el ambito de la naturaleza y del ser personal.

Para esto, se toman los aportes de diversos autores, desde la filosofia clasica hasta la psico-
logia contemporanea, de modo de llegar a una sintesis que incorpore los aportes de éstos en

una mirada integral de la persona.

Aportes de la psicologia contemporanea
al concepto de autoestima

Desde la Psicologia como ciencia contemporanea, el primer antecedente relevante en el es-
tudio de la autoestima se remonta a finales del siglo XIX, con William James. En The Prin-
ciples of Psychology, James (1890/1989), analiza el fenémeno del yo y las emociones que este
provoca, postulando que la autocomplacencia y la autoinsatisfaccién constituyen la base del
estudio del autoamor. James (1890/1989) afirma que la autoestima resulta de la relacién entre
éxitoy aspiraciones y que cada individuo selecciona un yo empirico, proyectando sobre él sus

expectativas de realizacion.

Alfred Adler (1947) introdujo los conceptos de complejo de inferioridad y de superioridad, indican-
do que la baja autoestima motiva esfuerzos excesivos para superar la percepcion de inferiori-
dad y fomentar talentos compensatorios. Esta dinimica puede dificultar la comprensién de

la singularidad de cada persona y entorpecer la busqueda de sentido y la identidad auténtica.

En los anos 60, Nathaniel Branden (1995) defini6 la autoestima como la experiencia de vi-

vir de manera significativa y enfrentar los desafios de la vida con confianza, abarcando la
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confianza en la capacidad de pensary en el derecho a ser feliz y respetable. Stanley Cooper-
smith (1967, 1981) la conceptualizé como actitudes positivas o negativas hacia uno mismo,
evaluando el talento, éxito y sentido de la vida, desarrollando ademas inventarios de auto-
estima para adolescentes y adultos que identificaban cuatro pilares: significancia, poder,
competencia y virtud. Paralelamente, Morris Rosenberg (1965) planteé la autoestima como
sentimiento hacia uno mismo, apoyado en la base afectiva y cognitiva, dando lugar a la co-
nocida Escala de Autoestima de Rosenberg, validada en multiples paises, incluyendo Chile
(Rojas-Barahona et al., 2009).

Mas recientemente, Craighead y cols. (2001) describen la autoestima como una evaluacién de
la informacién contenida en el autoconcepto, derivando en sentimientos hacia si mismo. En
esta propuesta, puede observarse una distincion y relacién entre autoconcepto y autoestima,
donde el primero incluye cogniciones y evaluaciones de si mismo, y la segunda integra actitu-

des, emociones y juicios valorativos (Ramirez Salguero y Herrera Clavero, 2002).

Aportes de la filosofia clasica
al concepto de autoconocimiento y autoestima

Desde la filosofia aristotélico-tomista, el estudio del autoconocimiento y del amor a si mis-

mo antecede a la Psicologia moderna.

En primer lugar, y en relacién al autoconocimiento, santo Tomas de Aquino (1988, S. Th., I,
q.87,2.1;1949, De Ver., .10, a. 8 in ¢.) propone ciertas distinciones que seran importantes de
considerar. Distingue entre el conocimiento esencial -que indaga la naturaleza del alma-y
el conocimiento existencial —que percibe el alma en su propia existencia individual-. Este
ultimo conocimiento puede ser, a su vez habitual —que consiste en la autopresencia cons-
tante del alma a si misma- o actual —que se verifica durante los actos conscientes de sentir
y entender (Echavarria, 2002, p. 36). Estas distinciones serd importante retomarlas al mo-

mento de abordar el autoconocimiento en las etapas del desarrollo.

En cuanto al proceso de autoconocimiento, podria analogarse al proceso de conocimiento
en general, para el cual santo Tomas de Aquino (1988, S. Th., 1, q. 78, a. 4 in c.; 1949, De Ver.,

g. 10) propone que el conocimiento comenzaria con la percepciéon de los sentidos y su in-
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tegracion en el sensorio comun, percepcién que la imaginacidn retiene y reconstruye con
elementos creativos formando una primera imagen interna de aquello que conoce. Esto,
anilogamente, se traduciria en una primera percepcién y conciencia sensorial de si mismo,
asi como una primera imagen de nosotros mismos (que puede ser mis o menos realista)

fundada principalmente en la experiencia.

Otra de las facultades de conocimiento sensible que participa es la cogitativa (de Aquino,
1949, De Ver., q. 10, a. 5 in c.) 0 razon particular, que realiza una primera valoracién sensible
de la realidad, como la utilidad y nocividad (de Aquino, 1988, S. Th., L, q. 78, a. 4 in c.). En
relacion al autoconocimiento, la cogitativa sera la facultad que enriquezca esta primera au-

toimagen con significados particulares.

A su vez, esta valoracién particular que realiza la cogitativa es causa de un cierto afecto
sensible, correspondiente a esa valoracidn particular. Estas valoraciones que realiza la co-
gitativa, y las reacciones afectivas que le suceden, seran posteriormente almacenadas en la
memoria. A partir de muchas memorias sobre una realidad determinada, el ser humano
genera un experimentum (de Aquino, 2018, In Metaph., 1, 1, n. 17) o “un conjunto de expe-
riencias”. Este experimentum se puede definir como un conjunto de imagenes cargadas de
afectos y significados acerca de algo, y que se van almacenando en la memoria. De estas
experiencias, la inteligencia abstrae ciertos conceptos, dado que su funcién es abstraer la

naturaleza de las cosas a partir de lo que la dimensién sensible le ofrece.

De manera analoga, en el conocimiento que logremos sobre nosotros mismos participan to-
das las facultades de conocimiento sensible y también el intelecto, logrando una experien-
cia actual de si mismo que irad alimentando un concepto de si. Esto permitira a la persona
conocer su naturaleza o esencia logrando una recoleccién unificada y organica, de caracte-

risticas que la definen, en base a sus experiencias y posterior abstraccion de ellas.

Hay un experimentum no sélo de las cosas exteriores, sino que, como uno mismo
es en cierto sentido objeto de la memoria, adn sensitiva, hay también una es-
pecie de experimentum de si mismo. No se trata sdlo de la percepcién (sensible o
intelectual) de si mismo, ni tampoco del simple recuerdo de las propias acciones
pasadas, sino del conjunto organico de imagenes e intenciones (unida a juicios
intelectuales) que uno ha ido formando de si mismo. (Echavarria, 2005, p. 313)
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Todo lo expuesto anteriormente hace referencia al conocimiento esencial, que responde a la
pregunta por la naturaleza: ;qué cosa es? Este tipo de respuesta se da en un nivel universal
y comin con todos los seres vivos que comparten esa misma especie. Es posible, de modo
analogo, tener un conocimiento de si mismo que responda a la pregunta: ‘squé soy?. La res-
puesta a esta pregunta tendrd como resultado un listado de ciertas caracteristicas propias,
que sin embargo podrian ser compartidas por otros de la misma especie (alto o bajo, timido
o0 temerario, entre otros). Sin embargo, en el caso de las personas, esta colecciéon de carac-
teristicas (por estar arraigadas en un ser personal) se dan siempre de un modo personal,
logrando conocer a través de mi experiencia y mi inteligencia no solo ‘qué soy’ (de manera

genérica) sino ‘como soy yo’.

Este proceso de autoconocimiento, progresivo y discursivo, supone no solo la construccién
de conceptos tedricos: ‘Soy habil reparando cosas’ (aprehension de una cualidad) sino también
de un juicio de valor realizado por la razén: ‘Ser habil reparando cosas es algo muy bueno y
util en la vida’. Este juicio de valoracién dependerad, en parte, del contexto social y familiar
en el que se desenvuelva el nifio, ya que una misma caracteristica de personalidad puede
ser despreciada en un contexto y valorada en otro. Este juicio de valor serd como el puente
entre una mera consideracion racional y un juicio que mueva la voluntad, involucrando el
aspecto afectivo que, en la practica, sucede siempre de manera inseparable. Este movimien-
to afectivo, concomitante al autoconocimiento de nuestras caracteristicas personales, serd

entonces uno de los elementos que constituyen nuestra autoestima.

Sin embargo, tal como mencionamos anteriormente, los seres humanos no nos conoce-
mos inicamente a través de nuestros actos, sino que, por tener un alma espiritual, estamos
siempre presentes a nosotros mismos a través de un autoconocimiento existencial. Este, es el
modo en que el alma conoce su propio acto de ser y su propia existencia precisamente por el
hecho de estar presente a si misma. Este tipo de autoconocimiento no es un conocimiento
por imagenes sensibles (phantasmata), ni por reflexiéon discursiva, sino inmediato y funda-
do en el ser mismo del alma. De este modo, podria decirse que emerge de la autopresencia
del alma, y no requiere de un proceso para constituirse (como si lo requiere el autoconoci-
miento esencial), ya que no median los sentidos ni el cuerpo. Asimismo, tal como deciamos,

no es un autoconocimiento discursivo (que pueda traducirse en un relato) sino que tiene
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caracter de evidencia inmediata. Este conocimiento existencial de nosotros mismos nos
da acceso al conocimiento, no de nuestras cualidades y caracteristicas, sino de nuestro “ser
persona” (no de ‘qué soy’ o ‘cémo soy’, sino de ‘quién soy’). A este respecto santo Tomas dira: “El
alma se conoce a si misma en cuanto que es, pero no qué es sino por sus actos, que le son

propios, y por los cuales se manifiesta su naturaleza.” (de Aquino, 1949, De Ver., . 10, a. 8).

Este conocimiento existencial es estrictamente personal, de modo que la manera en que
cada individuo se conoce a si mismo no lo tiene nadie mas que él mismo (y Dios). Por los
gestos externos, por el lenguaje, las palabras y por demds manifestaciones externas otros
pueden llegar a conocer algo de ese modo personal que cada uno tiene de conocerse a si mis-
mo, pero nadie puede conocer a otro del mismo modo en que alguien se conoce a si mismo

(Barroso Lopez, 2017).

Este modo de conocernos trae aparejado de manera intuitiva el valor intrinseco de nuestra
existencia. Ante este tipo de autoconocimiento, la voluntad tiende por naturaleza a aprobar

el bien que descubre en el propio ser, bien que no depende de cualidades ni de logros.

Este serd un segundo elemento que constituya nuestra autoestima, a través de un movi-
miento de amor a nosotros que se basa en un hecho evidente: el valor de nuestra propia exis-
tencia. Este tipo de amor hacia nosotros mismos sera complementario pero distinto a aquel

que brota de nuestro autoconocimiento esencial.

En cuanto al amor que se movera a partir de nuestro conocimiento esencial (autoconcepto),
éste serd hasta cierto punto cambiante, ya que depende de un proceso de autoconocimiento
que se da en el tiempo. Ademas, este tipo de amor serd en algtn sentido condicional, ya que
depende del reconocimiento de ciertas cualidades o limitaciones en uno mismo. Si bien
esto podria parecer una amenaza para una buena autoestima, por el contrario, la condicio-
nalidad nos puede mover, desde una cierta conciencia de déficit a mejorar, y nos abre con

humildad a nuestra verdad limitada e imperfecta.

Por otro lado, el amor que se movera en base a nuestro conocimiento existencial, nos remite
al reconocimiento de nuestro valor mis alla de toda cualidad: nuestro ser tnico y digno, que
sienta las bases de un amor incondicional con el que debemos amarnos a nosotros mismos

y alos demas.
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Mirada evolutiva

En las primeras etapas del desarrollo, dado que las facultades maduran en el tiempo y en
orden ascendente —desde las mas imperfectas hacia las mas perfectas—, todo conocimiento
sobre la naturaleza del mundo y de si mismo comenzara desde la experiencia, en la cual

estan involucrados los sentidos y los afectos.

A medida que las facultades racionales del nifio van perfeccionandose, este adquiere la ca-
pacidad de crear conceptos sobre si mismo, logrando expresar quién es de manera unifica-
da, y no como meras islas de experiencia. Esto @ltimo constituye el modo en que continua-
mente nos describimos a nosotros mismos: a través de premisas que forman el “conjunto
de ideas y creencias, que a su vez constituyen la imagen mental de lo que somos segiin no-

sotros mismos” (Torres, 2025).

Estas experiencias iniciales, que seran fundamento del autoconocimiento esencial del nifio,
estaran especialmente influidas por la informacién que sus padres le transmiten —tanto de
manera explicita como implicita— acerca de quién es y como es. Este proceso puede verse
facilitado o dificultado segin el grado en que los padres conozcan al nifio de manera ade-
cuada, unitaria e integrada), y su capacidad de reconocer y reflejar sus estados emociona-
les, asi como de mostrarle también la realidad de la manera mas objetiva posible. Por esto,
durante el proceso de desarrollo infantil, es fundamental que los padres guien al nifio en el
reconocimiento particular de sus emociones y de la realidad, y le ensefien a ponerles nombre,
de tal modo que, eso que el nifio va experimentando, pueda ir configurandose en palabras

y significados.

A medida que el nifio crece, irdn incorporandose nuevas fuentes de retroalimentacién
como los pares y los profesores, que irdn contribuyendo también en la imagen que el nifio
forme de si mismo. Finalmente, especialmente en la adolescencia, aumentara su capacidad
de volver sobre si mismo, en un acto reflexivo del intelecto, pudiendo mirarse a si mismo

con mayor independencia de aquello que el ambiente le senala.

En cuanto al autoconocimiento (y autoestima) que nace de la autopresencia del alma, y de
la conciencia intuitiva de nuestro valor existencial, este se instalard en las etapas preverba-

les del desarrollo, constituyendo algo asi como los cimientos del amor a nosotros mismos.
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Si este valor intrinseco es cuestionado o reafirmado por nuestros vinculos tempranos, ello
condicionard el modo en que logremos construir esa imagen y palabra interior sobre noso-

tros mismos a medida que nuestras facultades van madurando.

Los pilares de la autoestima a partir de Stanley Coopersmith

Tal como se expuso en la introduccidn, existen diversas propuestas que explican la autoesti-
ma desde una mirada descriptiva. Dependiendo de la nocién que se tenga de la autoestima,
y de las dimensiones que la componen, podemos ir hacia los factores que influyen en que la

autoestima se desarrolle sanamente o no.

Uno de los autores que parece mas relevante y compatible con la mirada de la Psicologia In-
tegral de Persona, es la propuesta de los pilares del autoestima segin Stanley Coopersmith
(1967). Para él, la autoestima es la evaluacién que hace el individuo de si mismo y que tiende
a mantenerse; refleja una actitud de aprobacién o rechazo y hasta qué punto el sujeto se
considera capaz, significativo, exitoso y valioso. Dice Coopersmith (1967) que “la autoestima
es el juicio personal de la valia que es expresada en las actitudes que tiene un individuo ha-
cia si mismo” (p. 5). Ademas, afirma que existen cuatro pilares principales que sostienen el
desarrollo de la autoestima sobre los cuales las personas se evaltian a si mismas: competen-
cia -la capacidad para desempefar tareas que consideran importantes—, significancia —el
grado en que sienten que son amados y aceptados por aquellos que son importantes para
ellos—, virtud —la consecucién de niveles morales y éticos—y poder —el grado en que pueden

influir en suvida y en la de los demés-.

Desde la visién de la Psicologia Integral de la Persona, es posible enriquecer la compren-
sioén de estos pilares integrando las distinciones entre tipos de conocimiento y tipos de
amor (aspectos del autoconocimiento y la autoestima), los aportes de diversos autores,
como Mercedes Palet, Erikson o Santo Tomas de Aquino —que favorecen el logro de una
comprension mas profunda del fenémeno- y la comprensién de cémo cada uno de es-
tos pilares tiene un momento especial en el desarrollo, que se configura como un periodo
sensible, en el cual las influencias que se ejerzan sobre este ambito tendran una mayor

importancia.
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La autoestima en el desarrollo: un didlogo entre
Coopersmith, Erikson y la Psicologia Integral de la Persona

1. La primera infancia (0- 2 anios) y el pilar de la significancia

La significancia, planteada por Coopersmith (1967) como pilar fundamental de la autoes-
tima, hace referencia al grado en que los nifios sienten que son amados y aceptados por

aquellos que son importantes para ellos.

Este planteamiento se complementa con lo planteado por Erikson (2000) como tarea prin-
cipal para la primera infancia. En esta etapa, de 0-2 afios, la crisis propuesta por Erikson es
la confianza basica versus desconfianza bdsica. En esta crisis, el infante desarrolla un sentimien-
to de confianza y seguridad, que nace de la sensacién de bienestar fisico y psiquico que se
le brinda en su estado indefenso y, por el contrario, la desconfianza se desarrollaria en la
medida en que el infante no encuentra respuestas del ambiente a sus necesidades basicasy

de vinculo (Bordignon, 2005).

Otro autor que complementa lo planteado por Coopersmith en cuanto al primer pilar de la
autoestima es Mercedes Palet (2000a). En su libro, La familia educadora del ser humano, plan-
tea una primera etapa de la maduracién afectividad-moral a la que llama Despertar de la vida
y complacencia con el bien. La autora plantea que, ya desde la vida prenatal, el nifio comienza
a vivir la experiencia del amor y, a través del amor, el nifio logra entender de forma primi-

genia el bien, pero no de cualquier bien sino del bien que hay en él.

El nifio, en su absoluta disponibilidad y en su atento percibir, puede compren-
der y hacer suyo que lo bueno, que lo que le es connatural y proporcionado, es la
insondable e interminable bondad y ternura de los padres. En esta, su primera
aprehensién simple del bien, el nifio participa y se complace en este bien activo
que le vivifica. (Palet, 20003, p. 122-123)

A partir de esta experiencia de amor benevolente, de sus padres hacia él y de sus padres en-
tre si, el nifio tiene un movimiento afectivo de aprobacién y complacencia con el bien que le

es proporcionado a su naturaleza.
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En sintesis, diversos autores parecen estar de acuerdo en que esta conciencia de ser signifi-
cativo (importante y valioso) se construye especialmente durante las etapas mas tempranas
de lavida a través de la experiencia vital de ser amado y cuidado por los padres, en el seno

de la familia.

En este sentido, la familia ejerce una poderosa influencia en el desarrollo social-moral-afec-
tivo de la persona. Todos los aspectos del desarrollo del infante acontecen en el seno de su
familia y de estos vinculos. Por tanto, el crecimiento de la persona no puede concebirse
como independiente de la comunidad familiar (Castro-Blanco, 2021). La psicologia prena-
tal afirma que el atero es el medio social del nifio atin no nacido y, luego de su nacimiento, el
infante se integraria en el medio social de su familia. De este modo, “el nifio, antes del uso
de la razon, estd bajo el cuidado de sus padres, como contenido en un ttero espiritual” (de
Aquino, 1990, S. Th., II-11, q. 10, a. 12), dentro del cual recibe la experiencia del amor benevo-

lente e incondicional.

Este amor benevolente se expresa en especial con la mirada contemplativa de los padres.
Solo en su familia el infante experimenta el ser mirado de forma desinteresada, contemplati-
vay amorosa. Esa mirada sincera y no instrumental de sus padres, le comunica al nifio una
afirmacion existencial, ya que a través de su conducta comunican a su hijo que es bueno que

exista, con su modo de ser tinico e irrepetible.

Esa experiencia de amor que recibe el infante en el itero espiritual de su familia, pone las
bases de su autoestima y de la confianza basica, favoreciendo un sano e integro desarrollo

en todas las areas. Mercedes Palet (2000a) explica:

Esto es asi ya que los padres, como la causa ejemplar, forman parte del fondo
vital de la persona, ya que, con el amor y la atencidn, en especial con la mirada,
le estan presentando al nifio algo bueno y deseable; algo que por su propia na-
turaleza ya desea, que es el ser amado y el ser parte de una comunidad. (p. 108)

Por todo esto, la familia no sélo es el primer y principal grupo socializador, sino que es tam-

bién la principal fuerza humanizadora y educadora del ser humano (Palet, 2000a).

Se concluye entonces que este primer autoconocimiento del nifio, mas que esencial, resulta

de una afirmacion existencial, y que el nifio, a través del cuidado y amor de sus padres es capaz
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de aprobar su propia existencia, juzgarla como buena y amable. Se produce asi el primer

movimiento de la voluntad de amor a si mismo.

Es por esto que se habla, especialmente en las primeras etapas del desarrollo, de la expe-
riencia del amor incondicional como algo central (planteado también por Erikson), ya que
este primer pilar de la autoestima no se basa en un autoconcepto (o reconocimiento de cua-
lidades), que todavia es inalcanzable para el nifio por su desarrollo cognitivo, sino en una

experiencia de ser amado que reafirmard el valor intrinseco que posee en su ser.

La significancia, brotard de la reafirmacién de esa autopresencia amorosa que el nifio tiene

de si mismo, de manera habitual y existencial.

2. La segunda infancia (2-3 anos) y el pilar del poder

En la segunda infancia (2-3 anos), Erikson establece la crisis del desarrollo autonomia versus
vergiienza o duda. En esta etapa el nifio vivencia la autonomia como “un salto decisivo de la
dependencia (...) a un cierto autocontrol asegurado” (Erikson, 2000, p. 63) en su libertad

fisica, locomotriz y verbal.

El pilar del poder, planteado por Coopersmith (1967), pone especial énfasis en la autonomia,
como capacidad de desenvolverse por uno mismo. Esto otorga una cierta sensacién de poder
en el nifio, en cuanto puede influir en el curso de su propia vida, tomando pequenas decisio-

nes de manera independiente.

Asi, durante esta etapa, el nifio experimenta un impulso natural hacia la independencia y el

control, pero esta puede verse entorpecida por diversas variables:

1. La conformacién de una desconfianza basica. Si el nifio no ha establecido su primer
pilar de autoestima en la confianza y la esperanza, dificilmente se movera hacia la
independencia. El amor incondicional y la sensacién de que ‘todo estard bien’ serd base
indispensable para vencer el temor que, junto al anhelo de autonomia, pueda surgir al
ir enfrentando los obstaculos propios del ser auténomo. Este primer punto se expone
en el ambito de la significancia.

2. Actitudes de sobreproteccion.

3. Actitudes de excesiva exigencia.
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Para lograr una mejor comprensién de los puntos 2 y 3 se debe iniciar con la comprensién

del rol complementario de los padres en el establecimiento de este pilar fundamental.

El hombre y la mujer deben aportar sus caracteristicas propias en la educacién
de los hijos. Se suele comparar a la mujer con una fuerza centripeta, que tiende
a acoger, girando sobre si misma, curvindose en la intimidad. A ella le corres-
ponde, especialmente, conservar y cultivar lo que hay en el hogar. Al varén, por
el contrario, se le compara con una fuerza centrifuga, que se proyecta hacia el
infinito. Representa el impulso creador, de bisqueda y de lucha dentro de la fa-
milia. Mientras ella procura que el hijo eche raices profundas, él lo impulsa para
que proyecte sus ramas hacia el horizonte. (...) El padre debe dar danimo y cuidar
de que el hijo se arriesgue. A la madre le costard mucho mas arriesgar al hijo; su
tendencia natural es, mas bien, tenerlo cerca y protegerlo de los peligros. (Fer-
nandez Montero, 1999, p. 77)

Esta complementariedad, que aportan ambos padres en la educacién de sus hijos, permitira

un sano equilibrio en los ambitos de la proteccién y la exigencia.

El ambito maternal se caracteriza por la entrega de la proteccién y cuidados necesarios, jun-
to con una calidez afectiva y tiernas demostraciones de carino (en caricias, miradas carifio-

sas, palabras de amor, etc.).

El dambito paternal se caracteriza por la firme orientacién y direccién que necesita la conduc-
ta del nino. Ella se expresa en ambitos tales como el orden que se le da a la rutina del nifio
(en sus horas de comida, de suefio, etc.), los limites y las correcciones que sean necesarias
para orientar su conducta hacia suverdadero bien en orden a una progresiva autonomia del

nifo y protagonismo del mismo en su propio desarrollo.

Esta labor complementaria de los padres permitira al nifio desarrollar este segundo pilar de
la autoestima: la sensacién de poder influir en su vida y en la de los demas, a la vez que va
conquistando su progresiva autonomia. Esto es asi, ya que el nifio debe sentirse, por un lado,
cuidadoy seguro—para poder vencer sus temores—, y, por otro, desafiado hacia una progresiva
independencia, que se manifestard como una primera edad de la obstinacion, en la que el nifio ird
experimentando su posibilidad de oponerse o controlar como un impulso hacia su individua-

cion.
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Las consecuencias que trae la negligencia en alguno de estos aspectos son de una especial
gravedad. Los psicdlogos del apego han estudiado extensamente las consecuencias psico-
l6gicas que produce la ausencia de un apego seguro, propio del ambito maternal, que serd en
esta etapa como una prolongacién necesaria de la confianza basica y la significancia. En
general, se han descrito distintos tipos de trastornos tales como trastornos de la vinculacion y

la ansiedad de separacidn, entre otros (Diaz Atienza y Blanquez Rodriguez, 2004).

Al respecto, Mercedes Palet (2000b) afirma que:

Cuando al nifio, desde su llegada al mundo, se le dificulta o imposibilita una vi-
vencia de auténtico amor y de bien, todas sus potencialidades especificamente
humanas quedaran como suspendidas, sin posibilidad de expresién, y en suvida
seran s6lo aquellas potencias que el hombre tiene en comun con los animales las
que regiran su comportamiento. (p. 83)

A suvez, la sobreproteccién también minard la autoestima de los ninos, porque les hace ex-
perimentarse a si mismos como incapaces de hacer las cosas o afrontar las situaciones por
si mismos. Les hace crecer con miedo y con inseguridad. Desde este punto de vista, es fun-
damental la irrupcion del padre en esta diada madre-hijo, de modo de promover la autonomia
del hijo, dejando que acometa empresas mas o menos grandes o arriesgadas, animandolo y
acompanandolo en el proceso. Con esto, el nifio va a intentar solventar sus problemas por si
mismo; va a probar, acertar o equivocarse y obtener un aprendizaje de todo ello. Y solo des-
pués de haberlo intentado, pedirad ayuda si se da cuenta de que no es capaz de conseguirlo

por si mismo.

Con respecto ala ausencia de la apropiada correccién, propia del dmbito paternal del amor de

benevolencia, Mercedes Palet (2000b) refiere:

Cuando en la familia se confunde la esencia de este amor perfectivo y, en su lu-
gar, se entrega un afecto que, ante todo, no contradiga la emotividad infantil
y persiga primeramente el mantenimiento de un ambiente familiar toleran-
te-afectivo en el que no se produzcan conflictos y traumas, el nifio, frente a la falta
de direccién y orientacién, quedard en manos de sus afectos. (p. 90)

Esto dejara al nifo falto del autodominio y la autonomia que le permita adquirir progresi-

vamente una verdadera libertad.
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En sintesis, la etapa de la autonomia se relaciona con la primera autoconciencia debido al
progresivo despliegue de su inteligencia y su voluntad. El poder, como pilar de la autoestima,
brotara junto con la toma de conciencia que nace de este autoconocimiento existencial ya
no solo habitual sino actual, es decir, que emerge de actos conscientes. El nifio, gracias a
su progresivo desarrollo, ya no solo piensa, quiere o actia, sino que se percibe pensando,
queriendo y actuando, se percibe existente y finalmente sujeto de sus actos. El nifio, al ser
reconocido por sus padres como un ser Gnico e irrepetible, poseedor de una biografia ori-
ginal, reafirmard el valor intrinseco que posee en su ser, estableciendo asi las bases de este

segundo pilar de su autoestima.

3. La segunda infancia (4-5 atios) y el pilar de la virtud

En la etapa preescolar (4-5 afios), la crisis planteada por Erikson (2000) se denomina inicia-
tiva versus culpa. En ésta, el nifio comienza a descubrir y potenciar sus capacidades, espe-
cialmente a través del juego que le permite desarrollar una actitud abierta y exploradora.
La inhibicidén de esta actitud conlleva un sentimiento de culpa que “resulta ser también la

patologia basica en posteriores perturbaciones psiconeuréticas” (Erikson, 2000, p. 63).

Esimportante recordar que, previo a esta etapa, desde el nacimiento e incluso antes, el nifio
estd sumergido en su sensibilidad, experimentando con mucha vehemencia sus afectos, los
cuales deben ser regulados desde afuera a través de la contencién emocional que le brinden

sus padres.

Durante esta etapa, surge como parte de la iniciativa una sana curiosidad por descubrir el
mundo. Gracias al surgimiento del pensamiento intuitivo, el nifio logra vislumbrar la be-
lleza del mundo que lo rodea, se descentra progresivamente de si mismo y presta cada vez
mayor atencion a las reglas que rigen la naturaleza. Esta sana curiosidad supone un nuevo
despertar del deseo en el nifio, lo cual serd una oportunidad tinica para comenzar a conquis-
tar la capacidad de moderar los deseos y regular los impulsos en funcién del bien, que en

esta etapa el nifio capta a través de lo bello.

La primera edad del habituamiento, de los dos a los siete anos de vida, es la segunda etapa

del desarrollo moral distinguida por Mercedes Palet (2000a). Este es el momento en que el
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nifo es particularmente apto para la adquisicién de habitos, especialmente de la ordena-
cién afectiva. La templanza ird, en este sentido, capacitando al nifio para el cultivo de todos
los habitos morales e intelectuales, y al mismo tiempo permitird al nifio dar los primeros
pasos en la autorregulacion afectiva, a través de la capacidad de posponer gratificaciones

con tal de poder contemplar aquello que le atrae y lo asombra.

Esta actitud contemplativa del nifio preescolar nace del progresivo reconocimiento de que
hay algo valioso fuera de si mismo, y de la constatacién de que, para poder aprehenderlo,
no todo puede o debe ser satisfecho de inmediato. Al aprender a detenerse ante la belleza,
a esperar para comprender, a escuchar con atencion, el nifio inicia una forma primitiva de
templanza: aprende a contener el impulso por capturar todo de inmediato y se abre a una
actitud mas receptiva, pausada y profundamente humana. La templanza en la infancia se
formara entonces desde el asombro. Educar en el asombro es abrir espacios para el des-
cubrimiento, para la espera, para el silencio y para el sentido. Es permitir que el nifio se
encuentre con la belleza, la verdad y el bien, y desde alli, aprenda a orientar sus deseos, a

ordenar sus impulsos y, a vivir con libertad interior (L’Ecuyer, 2012).

Cuando esta iniciativa del nifio no logra ordenarse a partir de la templanza, la sana curio-
sidad que nace del asombro se transformara en avidez, surgiendo en este caso el vicio de la
curiosidad (de Aquino, 1994, S. Th., II-11, q. 167). Es necesario tener presente este doble signifi-
cado de la expresion curiosidad, ya que una de ellas corresponde al sano impulso del nifio en
crecimiento, la otra, corresponde al deseo desordenado de conocimiento, que puede llevar
al nifio a transgredir limites, tales como la privacidad o el pudor. Desde esta perspectiva, es
necesario tener en cuenta que la culpa, mencionada por Erikson como la contraparte de la
iniciativa, s6lo sera perjudicial cuando surja en situaciones en que, objetivamente, el nifio
no esta transgrediendo ningtn limite; de otro modo, la culpa sera (al igual que la vergiienza
en la etapa anterior) un sano mecanismo de regulacién de la conducta, evitando la curiosi-

dad (en el sentido de vicio) y promoviendo la reparacion.

En sintesis, asombro por lo bello, junto con la progresiva manifestacién y maduracién de
sus potencias espirituales (intelecto y voluntad), hace esta etapa idénea para el cultivo de
los primeros habitos en el nifio, especialmente la templanza, ya que esta se define como la

virtud que modera la atraccion por los placeres y procura el equilibrio en el uso de los bienes materiales.
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Por medio de la educacién en la templanza, el nifio ird logrando dirigirse hacia su mayor
bien, aunque éste no coincida con el placer inmediato o con lo que le dicte su afectividad. De
este modo, se ird dirigiendo al momento en que, habiendo adquirido la virtud, podra juzgar
lo que es debido en determinada circunstancia y podra realizarlo con alegria, prontitud,

facilidad y en plena posesion de su acto o sea, en plena libertad:

De lo que principalmente se encarga la templanza es que el orden interior de la
personay su consecuente actuacion exterior no queden alterados ni turbados, ni
por el impetu y la turbulencia pasional que algunos bienes particulares provocan
en el ser humano, ni por la tristeza y desasosiego que la ausencia de estos bienes
puede provocar en el dnimo. (Palet, 2000a, p. 144)

A través de la templanza la persona -y progresivamente el nifio — es verdaderamente libre
y puede obrar el mayor bien sin ser turbado por condicionamientos externos o internos. El
efecto que logra esta virtud en la vida afectiva se le llama regulacién emocional o autorregula-

cion afectiva (Goleman, 1996).

Esta autorregulacion afectiva, fortalecera en el nifio el pilar de la autoestima relacionado
con el poder (posibilidad de control sobre su propia biografia) pero, junto con esto, le permi-
tird al nifio una progresiva conciencia sobre si mismo, como poseedor de ciertos bienes —en

este caso, morales—, fortaleciendo lo que hemos denominado el pilar de la virtud.

Esta progresiva conciencia sobre si mismo, pone en juego por primera vez, de manera cons-
ciente, el autoconcepto y la autovaloraciéon como piezas clave de la autoestima. La posibi-
lidad del nifio de juzgarse a si mismo como bueno en el sentido virtuoso —y no solo como
digno de ser amado- reforzara su proceso de autoestimacién, desarrollando sélidas raices.
No es indiferente a la autoestima del nifio el considerarse generoso o egoista, obediente o

desobediente, y, en general, bueno o malo.

El pilar de la virtud se enraiza en el progresivo autoconocimiento en la linea de la esencia, a
través del reconocimiento, por parte del nifio, de sus caracteristicas y cualidades, primera-
mente, en un sentido moral. Es muy importante aqui el rol de los padres como causa ejem-
plar de los hijos. A este respecto Palet (2000a) sefiala que: “Segtin Aristdteles (Politica, L.VII,
c. 17), es conveniente que los juegos y relatos con que el nifio se entretiene, lo preparen y

habittien para las tareas reales que debera desempefiar en su vida futura” (p. 162).
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Ademads de ser vitales los padres para la promocién de la virtud, estos tendran un rol fun-
damental en la posibilidad del nifio de reconocer sus caracteristicas de la manera mas uni-
taria y realista posible. De este modo, el nifio comienza a construir un autoconcepto ba-
sado en sus experiencias, pero mediadas por sus padres, quienes irdn dotando de sentido
y significado esas experiencias a modo de razén vicaria. Asi mismo, tal como propone la
Psicologia Positiva, serd importante que los padres conozcan y reflejen adecuadamente a

sus hijos sus virtudes y fortalezas, tratando de ser realistas, pero sin caer en una pedagogia
de las debilidades:

A diferencia de la aproximacién tradicional basada en el paradigma del déficit
que trabaja con la identificacién de factores de riesgo y protectores de la salud, la
Psicologia Positiva se define como el estudio cientifico de las fortalezas y virtu-
des humanas, las cuales permiten adoptar una perspectiva mas abierta respecto
del potencial humano, sus motivaciones y capacidades. (Sheldon y King, 2001,
p. 216)

4. Laniniez (6-10 afios) y el pilar de la competencia

En la etapa escolar (6-11 afios) la crisis propuesta por Erikson es industriosidad vs inferiori-
dad. La industriosidad es entendida como “un sentimiento basico de actividad competente”
(Erikson, 2000, p. 65) con el cual el nifio logra, con ayuda de sus padres y profesores, desa-
rrollar sus capacidades y lograr sus metas. De lo contrario, se podria generar un sentimien-
to de inferioridad que acarrearia “muchos conflictos de decisiva influencia, impulsando al
niflo a una excesiva competencia o induciéndole a la regresién” (Erikson, 2000, p. 66). De
la solucién de este conflicto surge la competencia, como un sentimiento de ser capaz y tener

herramientas para desenvolverse en su mundo.

Lo propio de esta etapa, como consecuencia del progresivo desarrollo del nifio en todas sus
areasy, en especial, del pensamiento logico, es un giro hacia la realidad objetiva, que el nifio
desea conocer, asi como una mayor adaptacion a la realidad social, expresada en el respeto
por las reglas que ahora comprende, no en sus principios abstractos, pero si en su pragmati-
ca. El nifo se siente capaz de inventar, producir, coordinar con otros, desarrolla actitudes de
tolerancia, aceptacion, cooperacion y convivencia, las cuales se manifiestan principalmente

en el juego.
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Lo expuesto por Erikson guarda una relaciéon directa con el pilar de la autoestima planteado
por Coopersmith, ya que ambos hacen referencia al desafio central a resolver en la etapa
escolar: la capacidad del nifio para el trabajo productivo y su adaptacién a la realidad, asi

como las consecuencias que ello tendrd para su autoconcepto y autoestima.

Para la construccion de este pilar de la autoestima, el nifio compara sus propias habilidades
con las de sus compaiieros, de tal modo que sus pares pasan a ser el reflejo y la vara con la
que el nifio se ird conociendo, avanzando y enriqueciendo su autoconocimiento en la linea
dela esencia. Esto no significa que la informacién sobre si mismos recibida de su ambiente
familiar deje de ser importante, pero sin duda en estos afios toma gran relevancia el grupo

de pares.

En esta etapa, el nifo reconocera sus cualidades principalmente en un sentido de talentos
y habilidades. Si la crisis se resuelve de manera exitosa, surgird el sentimiento de competencia,
entendido como una visiéon de si mismo como capaz de dominar y completar tareas. En
cambio, si se siente inadecuado en esta comparacion, pueden emerger los sentimientos de

inferioridad propios de una baja autoestima.

Serd importante, para que el nifio disfrute las tareas propias de la nifiez y escolarizacién,
dentro y fuera de la escuela, que tenga experiencias de éxito y reconocimiento. Por esto, el
logro del sentimiento de competencia en el nifio esta estrechamente ligado al progresivo cul-
tivo de la virtud de la fortaleza, ya que ésta se define como “la virtud que asegura, en las di-

ficultades, la firmeza y constancia en la busqueda del bien” (Iglesia Catdlica, 1992, n. 1808).

Conquistar nuevas habilidades y la subsecuente sensacién de ser competente, habil o capaz,
supone la busqueda y constancia de bienes arduos, es decir, que son dificiles de conseguir ya
sea porque suponen perseverancia en el tiempo, ya sea porque supone paciencia con nuestras
propias limitaciones, etc. Por ejemplo, el sentimiento de competencia que se logra cultivando

un arte (como tocar la guitarra) y lo arduo que puede ser especialmente para un nifio.

Esta virtud, tan importante en esta etapa para consolidar este pilar de la autoestima, serd
especialmente apropiado desarrollarla en el nifio escolar principalmente por dos motivos.
El primero, porque ya se habrd promovido previamente la virtud de la templanza, que es la

base necesaria e imprescindible para el desarrollo de la fortaleza. El segundo, porque a esta
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edad se les presentan a los nifios nuevos desafios y exigencias, desde el exterior (por ejem-
plo, las tareas del colegio, las distintas habilidades y conocimientos que se les ensena, el
aumento de responsabilidades en la casa, etc.) y también desde el interior, ya que los nifos
se plantean ellos mismos, naturalmente, ciertos desafios, como jugar futbol, bailar ballet,
tener mdas amigos, avanzar en alguna habilidad, etc. El nifio ya no busca solo los bienes delei-

tables o placenteros, sino que también busca los bienes arduos o dificiles de conseguir.

En esta etapa, el nifio tiene mayores aspiraciones y metas, pero, al mismo tiempo, se en-
frenta a su propia debilidad y limitaciones; por esto, es grande el riesgo de que el nifio se
proponga una meta y posteriormente la abandone por la dificultad o falta de estimulos pla-
centeros que ello suponga; lo cual puede conducir al nifio al vicio de la inconstancia. Tam-
bién existe el riesgo de que, por sus propias dificultades y limitaciones personales, el nifio
se crea incapaz de cosas que podria lograr —aunque quiza con mayor esfuerzo que otros-.
Esta percepcion de incapacidad, que se ve reforzada cuando recibe calificativos desvalori-
zantes como ‘tonto’, flojo’, o ‘negado para tal cosa’, puede acentuar, a suvez, un sentimiento de
desesperanza que lo conduzca a la mediocridad. Esto tiene sus bases en lo que afirma santo
Tomas de Aquino (1989): “cuando el bien se considera imposible de conseguir, se presenta

con caracter de repelente” (S. Th., I-1, q. 40, a. 4).

Las consecuencias a futuro de no desarrollar la virtud de la fortaleza son grandes: la perso-
na que no tiene fortaleza se siente impotente para buscar los bienes e ideales mas nobles,
entonces busca un camino alternativo en el cual pueda destacarse, y que generalmente es un

camino vicioso. Asi lo advierte San Alberto Hurtado (1936):

Si tenemos la desgracia de cerrarle ese camino por el cual queria él ser bueno
y aspiraba a la felicidad y a la constitucién de su yo ideal, buscard un camino
torcido, una compensacién a su ideal fallido. Muchos son malos porque se les ha
cerrado el camino de ser buenos. (p. 531)

Por tanto, la falta de la educacién en la virtud de la fortaleza no sélo afecta la autoestima de
los ninos, que dejan de creer en su propia capacidad de ser mejores y lograr ideales nobles,
sino que también pone al nifio en riesgo de generar una actitud resentida y envidiosa con
aquellos que si se dirigen hacia un ideal noble y alto. Lo advierte Mercedes Palet (2007) al

referir:
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Cuando en la familia se desatiende la educacién de la virtud de la fortaleza y se
descuida el cuidado que el corazén del nifio necesita para abrirse a aquellas co-
sas grandes para las que, porque suponen el combate de “guerras particulares”,
el nifio ha de ejercitarse en el esfuerzo que exige la superacion de dificultades,
puede generarse en el individuo aquel sentimiento de impotencia que estd en la
raiz de toda actitud resentida. (p. 161)

La virtud de la fortaleza es justamente aquella que perfecciona el animo de la persona para
que siempre busque el mayor bien con esperanza, sin sucumbir ante las dificultades y obs-
taculos que pueden sobrevenir en el camino a alcanzarlo. Por esto se dice que la fortaleza es
la virtud del bien arduo y, por esto mismo, es la virtud que permite alcanzar los bienes méis

valiosos en la vida.

5. La adolescencia como actualizacion de los pilares de la autoestima
en la propia identidad

Resulta interesante revisar una propuesta que aplica los pilares de la autoestima al desarro-
llo en la adolescencia, etapa en la que toma especial relevancia la construccién de la propia

identidad

Erikson plantea para esta etapa, que transcurre aproximadamente entre los 11 y los 21 afios,
la crisis de la identidad v/s confusion de identidad, donde el adolescente necesita un nuevo im-
pulso a su autonomia, de tal modo de poder definir su identidad personal y descubrir cual
es sulugar en la sociedad.

La integracién de los diferentes elementos de la identidad dentro de la personalidad es cos-
tosa y requiere bastante tiempo. Por ello, el adolescente necesita que se le conceda un apla-
zamiento o moratoria psicosocial.

Respecto de la importancia de la autoestima en la adolescencia la psicéloga infanto-juvenil
Nuria Torres (2020) plantea una propuesta similar a la de Coopersmith (1967), basada en
una compresién de la autoestima como un fenémeno complejo apoyado sobre los 4 pilares.

Al respecto, Torres (2020) plantea los siguientes:

1. Vinculacion: resultado de la satisfaccion que obtiene el adolescente al estable-
cer vinculos que son importantes para él y que los demds también reconocen
como importantes.
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2. Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el adolescente siente
por aquellas cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado
por el respeto y la aprobacién que recibe de los demas por esas cualidades.

3. Poder: consecuencia de la disponibilidad de medios, de oportunidades y de
capacidad en el adolescente para modificar las circunstancias de su vida de
manera significativa.

4. Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente de los ejemplos
adecuados, humanos, filoséficos y practicos, que le sirven para establecer su
escala de valores, sus objetivos, ideales y modales propios.

En cuanto a la vinculacion, se observa una gran semejanza con el pilar planteado por Cooper-
smith como significancia, en cuanto a la importancia de que el adolescente se sienta amado y
aprobado por personas significativas. Durante esta etapa, serd especialmente importante que
los padres puedan tolerar ciertas actitudes propias del adolescente, como la critica, la obsti-
nacion y la distancia, de modo que puedan permanecer disponibles para ellos, logrando un
delicado equilibrio entre cercania y distancia. Esto le entregara al adolescente un mensaje de

amor incondicional y una nueva reafirmacion existencial: ‘te quiero, sin importar lo que hagas’.

En lo que respecta a la singularidad, se pone de relieve la importancia de que el joven desarrolle
sentimientos de capacidad en relacién a sus cualidades y atributos. Esto se relaciona direc-
tamente con lo planteado por Coopersmith en cuanto al pilar de la competencia. Durante la
adolescencia, la conciencia de sus propias capacidades lo haran sentirse no sélo competente
sino también tnico, al ir definiendo su identidad a través del reconocimiento de sus propias
habilidades y talentos. Asimismo, serd especialmente importante en esta etapa alentar una
identidad realista y un proyecto de vida basado en la esperanza, en el cual el adolescente pue-
da reconocer que ‘¢l puede’. Por ello, adquiere nuevamente especial relevancia el cultivo de la
virtud de la fortaleza, de manera que el joven pueda perseverar en la bisqueda de metas ar-

duas como parte de su proyecto de vida y prevenir el fenémeno de la acedia.

En cuanto al poder, ambos autores hacen una definicidn casi exacta de este factor, desta-
cando la importancia de que el nifio, a medida que crece, logre ir experimentando una cre-
ciente posibilidad de modificar las circunstancias de su vida de manera significativa. Esto,
en la adolescencia, es clave para el desarrollo de la propia identidad y proyecto de vida.

Sera de vital importancia para que el adolescente pueda convertirse progresivamente en el
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autor de su propia biografia, junto con un renovado esfuerzo en cuanto a la conquista del
autodominio, ya que de otro modo quedara a merced de sus afectos. Para esto, la virtud de

la templanza juega un rol fundamental.

Finalmente, en cuanto a los modelos o pautas, queda de relieve la importancia de la con-
quista de virtudes morales para una adecuada autoestima, tal como plantea Coopersmith
a través del pilar de la virtud. Esto, en la adolescencia, se traducird en la construccién
de una escala de valores personal, que debe apoyarse en el cultivo de la sabiduria para
cimentar esta tarea acorde con la auténtica felicidad humana. Esta escala de valores lo
impulsara luego a la persecucién de ideales concretos, llevando asi a la vida esos valores.
En relacidn a esto, la existencia de modelos adecuados es especialmente relevante en la
etapa de la adolescencia, ya que el joven buscara a su alrededor modelos que encarnen
estos ideales, con los cuales poder identificarse, como parte del proceso de formacién de

su propia identidad.

Conclusiones

Desde la Psicologia Integral de la Persona comprendemos la autoestima como el resultado
de una triple dindmica entre la cogitativa, el intelecto y los afectos con respecto a uno mis-
mo. Asimismo, dado que la estima hacia si mismo es un amor, esta puede tener su variante
sensible y su variante espiritual, ya que nace siempre de un conocimiento. Sin embargo, en
un sentido propio, la autoestima no reside en el afecto sensible, sino en la voluntad, porque
es una disposicidn afectiva estable que se tiene acerca de si mismo y que nace del conoci-

miento racional (esencial y existencial).

El desarrollo de la autoestima a lo largo de la infancia puede entenderse como un proceso
continuo de integracidn entre la experiencia afectiva, la maduracién psicoldgica y la forma-
cién moral, tal como lo muestran las propuestas de Coopersmith, Erikson y la Psicologia

Integral de la Persona.

En la primera infancia, el nifio funda su autoestima en la significancia, es decir, en la expe-
riencia originaria de ser amado, acogido y valorado incondicionalmente en el seno de su fa-

milia. Esta vivencia primaria —que Mercedes Palet y Tomas de Aquino describen como una
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afirmacion existencial- constituye el terreno fértil sobre el cual se edifica su confianza basica

y su capacidad futura de amar y valorarse.

En la segunda infancia temprana (2-3 afios), la autoestima se fortalece mediante el poder,
expresion del deseo natural de autonomia, del autocontrol inicial y de la capacidad de in-
fluir en el propio mundo. La complementariedad educativa de padre y madre —proteccién
y desafio, cuidado y exigencia- resulta esencial para que el nifio conquiste esta autonomia
sin caer en la inseguridad derivada de la sobreproteccién ni en la falta de guia que producen

limites difusos.

Posteriormente, en torno a los 4-5 afios, emerge el pilar de la virtud, donde la iniciativa in-
fantil encuentra su cauce en el asombro, en la belleza y en la adquisicion de hébitos, espe-
cialmente la templanza. Esta virtud inaugura en el nifio la autorregulacién afectiva y un
primer autoconcepto moral, permitiéndole verse a si mismo como capaz de orientar sus

deseos hacia bienes mayores y no solo hacia gratificaciones inmediatas.

Finalmente, en la etapa escolar (6-10 afos), el nifio desarrolla su sentido de competencia, apo-
yado en la fortaleza y en la capacidad de perseverar frente a desafios reales. La comparacién
con los pares, el aprendizaje escolar y las experiencias de logro construyen en él la convic-
cién de ser habil, eficaz y capaz de enfrentar bienes arduos, evitando sentimientos de infe-

rioridad y actitudes resentidas.

La toma de conciencia de su propia individualidad y el descubrimiento de sus propios talen-
tos (yla consecuente responsabilidad de desarrollarlos) serd un complemento y una amplia-
cién de la verdadera raiz de su autoestima que estard asentada en el amor incondicional.
Esto permitird al nifio enfrentarse a sus limitaciones con esperanza, como un desafio a
conquistar, y no con el temor de una amenaza de la que es preciso huir. Asi, la humildad y la

autoestima serdn el complemento perfecto del conocimiento y el amor de si.

En conjunto, estos cuatro pilares —significancia, poder, virtud y competencia— no solo per-
miten comprender la formacidn progresiva de la autoestima, sino que también preparan al
sujeto para la tarea de la adolescencia: la integracion de estas experiencias en una identidad
personal coherente, capaz de autodirigirse, reconocerse valiosa y proyectarse hacia un bien

propio y comunitario. Asi entendida, la autoestima es un proceso dindmico y relacional que
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hunde sus raices en el amor recibido, crece en la autonomia y la virtud, y florece en la capa-

cidad de realizar el propio bien con libertad, alegria y responsabilidad.

Referencias
Adler, A. (1947). Conocimiento del hombre. Espasa Calpe.

Asociacién de Psicologia Integral de la Persona (2015). Manifiesto de principios. APSIP.
https://www.apsip.org/

Barroso Lopez, M. D. (2017). Personalidad, virtud y autoconocimiento: El orden y desorden
afectivo y sus influencias sobre el autoconocimiento [Tesis de doctorado, Universidad

Abat Oliba CEU]. Tesis Doctorals en Xarxa. http://hdl.handle.net/10803/432782

Bordignon, N. A. (2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson el diagrama epigenético
del adulto. Revista Lasallista de Investigacion, 2(2), 50-63.

Branden, N. (1995). Los seis pilares de la autoestima. Paidés.

Castro-Blanco, D. (2021). Desarrollo humano y psicologia integral de la persona. Ediciones
Universidad Finis Terrae.

Concilio Vaticano II (1965). Constitucién pastoral Gaudium et spes: Sobre la Iglesia en el mundo
actual. Editrice Vaticana.

Coopersmith S. (1967). The Antecedents of Self-Esteem. W.H. Freeman W. H. & Co.
Coopersmith, S. (1981). Self-Esteem Inventory (SEI). Consulting Psychologists Press.

Craighead, E., McHale, S. y Popper, A. (2001). Desarrollo de la Autoestima y la Conciencia
Moral en las Contradicciones de la Sociedad Contemporinea. Ediciones Egea.

de Aquino, T. (1949). De Veritate. En Quaestiones disputatae (Vol.umen I). Marietti.
de Aquino, T. (1988). Suma de Teologia (Tomo I). BAC.

de Aquino, T. (1989). Suma de Teologia (Tomo II). BAC.

de Aquino, T. (1990). Suma de Teologia (Tomo III). BAC.

de Aquino, T. (1994). Suma de Teologia (Tomo IV). BAC.

70


https://www.apsip.org/
https://www.google.com/search?q=http://hdl.handle.net/10803/432782

Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n.4 (2026), doi: 10.38123/PSIP.4.4
ISSN 2810-7020

de Aquino, T. (2018). Comentario a la Metafisica de Aristoteles. Gredos.

Diaz Atienza, J. y Blanquez Rodriguez, M. P. (2004). El vinculo y la psicopatologia en la
infancia, evaluacién y tratamiento. Revista de Psiquiatria y Psicologia del Nifo y del

Adolescente, 4(1), 82-90. doi.org/10.65549/tyj8gh34

Echavarria, M. F. (2005). La praxis de la Psicologia y sus niveles epistemoldgicos segiin santo
Tomads de Aquino. Documenta Universitaria.

Echavarria, M. F. (2002). Memoria e identidad segin santo Tomas. Sapientia 57, 91-112.
Erikson, E. (1993). Infancia y Sociedad. Hormé.
Erikson, E. (2000). El ciclo vital completado. Paidds Ibérica.

Fernandez Montero, J. (1999). La educacién de los hijos: Dimension psicolégica (Vol. 1). Editorial
Profamilia.

Goleman, D. (1996). La inteligencia emocional. Kairds.

Hurtado, A. (1936). Caracteres psicolégicos dela adolescencia. La Revista Catolica, LXXI/820,
444-451.

Iglesia Catdlica. (1992). Catecismo dela Iglesia Catélica. Asociacién de Editores del Catecismo.
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html

James, W. (1890/1989). Los principios de la psicologia. Fondo de cultura econémica.
L’Ecuyer, C. (2012). Educar en el asombro. Plataforma Editorial

Maritain, J. (1947). La persona y el bien comiin. Club de Lectores.

Palet, M. (2000a). La familia, educadora del ser humano. Scire-Balmes.

Palet, M. (2000b). Educacién y virtudes aspectos filoséficos y psicoldgicos del desarrollo moral en
la familia. [Tesis de doctorado no publicada]. Universidad de Barcelona.

Palet, M. (2007). La educacion de las virtudes en la familia. Scire-Balmes.
Ramirez Salguero M. I. y Herrera Clavero, F. (2002). El autoconcepto. Eiphoros, 5, 185-201.

Rojas-Barahora, C., Zegers, B.y Forster, C. E. (2009). La escala de autoestima de Rosenberg:
Validacién para Chile en una muestra de jovenes adultos, adultos y adultos mayores.
Revista Médica de Chile 137, 791-800.

Rosenberg M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton University Press.

71


http://doi.org/10.65549/tyj8gh34
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html

Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n.4 (2026), doi: 10.38123/PSIP.4.4
ISSN 2810-7020

Sheldon, K. M.yKing, L. (2001). Why positive psychologyis necessary. American Psychologist,
56(3), 216-217.

Torres, N. (2020). La autoestima en los adolescentes. Psicoactiva. Recuperado el 29 de mayo
de 2026 de Wayback Machine: https://web.archive.org/web/20190721214108/https://
www.psicoactiva.com/blog/la-autoestima-en-los-adolescentes/

Torres, A. (16 dejulio de 2025). Las 5 diferencias entre autoconcepto y autoestima. Psicologia

y Mente. https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-entre-autoconcepto-
autoestima

72


https://web.archive.org/web/20190721214108/https:/www.psicoactiva.com/blog/la-autoestima-en-los-adolescentes/
https://web.archive.org/web/20190721214108/https:/www.psicoactiva.com/blog/la-autoestima-en-los-adolescentes/
https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-entre-autoconcepto-autoestima
https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-entre-autoconcepto-autoestima

Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n.4 (2026), doi: 10.38123/PSIP.4.5
ISSN 2810-7020

Eleccion de carrera, eleccidon de vida:
una comprension del proceso de eleccion
vocacional desde la antropologia tomista

Maria José Bunster Bustamante!

Resumen

Se examina el proceso de eleccion de carrera profesional en jévenes, situdndolo en el con-
texto del aumento del acceso ala educacion superior en Chile y de las dificultades asociadas
a la desercién universitaria temprana. A partir de una revision de la psicologia vocacional,
se presentan diversos modelos explicativos que han abordado la eleccién de carrera, desta-
cando aportes como la importancia del autoconocimiento, el ajuste entre persona y entorno
laboral, los estilos de personalidad y las perspectivas evolutivas y constructivistas del desa-
rrollo de carrera. Junto con estos enfoques, se introduce la nociéon de vocacién o “llamado”,
entendida como una motivacidon que puede originarse tanto en disposiciones personales
como en experiencias significativas o en referencias trascendentes. Posteriormente, se pro-
pone una comprension del proceso de eleccién desde una perspectiva inspirada en la filo-
sofia de santo Tomas de Aquino. Desde este enfoque, la eleccién de carrera se comprende
como un acto orientado a un fin, vinculado en tltima instancia a la busqueda de la felicidad
y al desarrollo pleno de la persona. Se analizan los dinamismos cognitivos, afectivos y voli-
tivos implicados en este proceso, subrayando la relevancia del autoconocimiento, la explo-
racioén vocacional, el amor al bien elegido y la virtud de la esperanza para asumir el caracter

arduo y futuro del camino profesional.

Palabras clave

eleccidn de carrera, psicologia vocacional, vocacidn, juventud, santo Tomds de Aquino
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En las dltimas dos décadas en Chile ha habido un aumento significativo y sostenido del ni-
mero de jovenes que ingresan a la educacion superior, casi duplicindose desde 2005 hasta
2021. Este aumento en el acceso de estudiantes a la educacién superior plantea nuevos desa-
fios, ya que no basta con aumentar la oferta de carreras y cupos, ni con ampliar las politicas
de gratuidad y becas, sino que también se debe apoyar a los estudiantes en el progreso aca-
démico alo largo del transcurso de la carrera y en el egreso y titulacién oportunas, en vistas

ala insercién laboral (Consejo Nacional de Educacién, 2020).

La tasa de desercion de alumnos de primer afio es preocupante, ya que aproximadamente uno
de cada cuatro estudiantes que ingresa a la educacién superior —ya sea a una universidad o
a un instituto técnico-profesional- abandona sus estudios antes de completar el primer afio
(Servicio de Informacién de Educacién Superior, 2021). La desercidn se da por factores econé-
micos, familiares, psicoldgicos, y vocacionales. Es probable que el joven que no ha elegido bien
su carrera se encuentre con multiples dificultades para perseverar, mas alld de la exigencia

académica y los desafios sociales que supone el ingreso a la educacién superior.

Mas alla de las cifras, en este articulo nos queremos centrar en la relevancia del proceso de
eleccién de carrera profesional, y en los elementos y dinamismos que lo constituyen. Desde el
ejercicio de la psicologia clinica, se observa que tener que tomar la decisién de qué hacer con
el propio futuro puede significar una fuente de estrés, asociado a sentimientos de confusién,
agobio, duda, y desmotivacién. Asimismo, quien toma una decisién pobre, y al poco andar des-
cubre que estd en la carrera equivocada, puede presentar cuadros de depresion o ansiedad. Los
jovenes saben que tienen que elegir, pero no saben qué elegir ni cémo elegir. No basta que noso-
tros como psicologos comprendamos el proceso de eleccion de carrera, sino que es necesarioy

provechoso que podamos ayudar a los jovenes a entender el proceso por el que estan pasando.

Una mirada panoramica a la psicologia vocacional hoy

La psicologia vocacional es una especialidad dentro de la psicologia aplicada, cuyo inicio se

remonta a principios del siglo XX. Tiene una dimensidn tedrica —que consiste en la elabora-
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ci6n de marcos conceptuales y modelos que expliquen el proceso de eleccién y desarrollo de
carrera—, una dimension prictica —el ejercicio de la orientacion vocacional o consejeria, que
utiliza dichos marcos conceptuales—, y una dimensién investigativa, que busca establecer
correlaciones y causalidades a la luz de estos marcos explicativos y comprobar la eficacia de
las intervenciones (Walsh et al., 2013). Esta disciplina se nutre del conocimiento de muchas
areas, tales como la psicologia clinica, educacional, laboral, la consejeria, la psicologia del
desarrollo, las neurociencias, las teorias del aprendizaje, entre otras. Muchas veces se aso-
cia la orientacién vocacional a la aplicacién de tests psicométricos, que son una alternativa
cuando se quiere evaluar a grandes grupos de personas, y obtener resultados a un costo

relativamente bajo y en corto tiempo.

A continuacidn, se examinaran brevemente los principales modelos tedricos de la psicolo-
gia vocacional, destacando sus principales aportes. Frank Parsons (1909), conocido como el
padre de la psicologia vocacional, en su obra postuma Choosing a Vocation, ponia de relieve que
hay tres factores principales en la eleccion de carrera. Por un lado, la comprension clara
de si mismo; por otra parte, el conocimiento acabado de cada profesién u ocupacién; y, en
tercer lugar, el andlisis y razonamiento de las relaciones entre dichas dimensiones. Si bien
pudiera parecer algo evidente o demasiado basico, de alguna u otra manera las teorias pos-

teriores toman esta sencilla formula, ya sea para basarse en ella o expandirla.

Parsons tenia un estilo directo e incisivo en sus intervenciones con jévenes. En la primera en-
trevista, trataba de conocer al joven haciéndole preguntas tales como: Qué libros has leido mds
alld de los obligatorios del plan lector del colegio? ;Qué posturas u opiniones tienes en temas economicos,
sociales o politicos?” ;Queé te gusta hacer en tu tiempo libre?” ;Como utilizas tu dinero?” Distinguia entre
jovenes que tenian una madurez suficiente (readiness) y que habian tenido experiencias de
vida significativas de aquellos que carecian de la suficiente experiencia vital y que incluso no

habian tenido oportunidad de desarrollar intereses o habilidades.

Otro aporte relevante es la teoria de ajuste al trabajo (Dawis et al., 1964, citado en Sharf, 2013),
que se basa en el modelo del ajuste persona-entorno: el joven y el trabajo o entorno laboral tie-
ne que haber una mutua satisfaccién de necesidades, habilidades y valores. Se desarrollé un
sistema de clasificacion de alrededor de 1.700 ocupaciones en base a habilidades requeridas

y valores y necesidades personales, creando perfiles que se ajustaban a cada carrera.
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La teoria de los tipos de Holland (1973) es ampliamente utilizada hoy en dia. Describe seis
tipos de personalidad, y postula que dichas personalidades florecen mejor en ciertos en-
tornos ocupacionales. Estos estilos de personalidad —que tienen su correlato en el mundo del

trabajo- son el realista, investigador, artista, servicial, emprendedor y convencional.

Otros tedricos explican el desarrollo de la carrera desde la perspectiva evolutiva, desde la
nifiez hasta la vida adulta. Resulta particularmente interesante el rol de la curiosidad y la
exploracién en la nifiez, el desarrollo de habilidades e intereses a lo largo del ciclo vital, y el
contraste y confirmacién de las percepciones de si mismo con la realidad en la adolescencia.
J.]. Arnett (2015) plantea la etapa de la adultez emergente como un periodo entre los 18 y los
30 afos, que debido a cambios econémicos, demograficos y sociales ha postergado la asun-
cién de compromisos y responsabilidades definitivas prolongando por mucho mas tiempo
la exploracién, manteniendo abiertas hasta mas tarde las posibilidades académicas, labo-
rales, romanticas, habitacionales, etc. Es fundamental tener esto en cuenta, ya que desde el
ejercicio profesional se aprecia que a los jévenes les resulta mas dificil elegir —con una oferta
universitaria mucho mas extensa y variada que en el pasado-y verse a si mismos eligiendo

algo de una vez y por siempre.

Enla actualidad, también han surgido modelos explicativos del desarrollo de carrera desde
perspectivas constructivistas y narrativas. El job-crafting o diserio de vida sittian a la persona
como un artifice o artesano que va construyendo su propio camino. Esto no consistiria en
una decisioén de un sélo momento, sino a través de sucesivas decisiones, y de la capacidad
de aprender y transformarse a lo largo de la vida (Walsh et al., 2013).

Si bien la psicologia vocacional recibe su nombre de la palabra vocacién, hasta el momento
dicho concepto parece ausente de los modelos tedricos. Walsh y cols. (2013) sitdan a los au-
tores que utilizan el concepto de vocacién en las perspectivas espirituales del desarrollo de
carrera. Algunos investigadores han explorado el significado que tiene el concepto de voca-
cién o “llamado” para las personas. Bunderson y Thompson (2009, citados en Shimizu et al.,
2019) plantean que el llamado a desempefiarse en una cierta profesiéon puede provenir de
alguna fuerza o entidad trascendente (Dios, las lealtades familiares o alguna necesidad de
la sociedad), y se suele asociar a una motivacién por el trabajo de corte altruista u orientada

al deber. Por otra parte, para algunos el llamado proviene del interior de la persona, enfo-
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candose en la pasion y el logro de la satisfaccién y desarrollo personal. En otros términos,
se distingue entre quienes experimentan el llamado como algo que se origina mds alld de si
mismo, o como una fuerza interna (drive) hacia la autoactualizacién y la plenitud (Shimizu
et al., 2019). El origen del llamado determinara, en cierta medida, la orientacién altruista o

prosocial del despliegue de la carrera.

Respecto al surgimiento y reconocimiento del llamado, Sturges y cols. (2019) plantean que
el proceso a través del cual surge el llamado consiste en ir atribuyendo significados e in-
terpretaciones subjetivas a los eventos vitales, sobre todo aquellos sorprendentes, inicos y
confusos. Este proceso de sense-making ayudaria a “descubrir” el llamado, y serviria a la vez
para ir moldeando la idea de si mismo. El llamado no es algo estatico, que se descubre de
una vez por todas al elegir la carrera profesional, sino que es un proceso iterativo y conti-
nuo, que se relaciona incluso con discernir las maneras de ejercer la carrera ya elegida. Da-
lla Rosay cols. (2019) encontraron que en algunos casos el llamado operaba a priori, es decir,
surgia a una temprana edad y guiaba las decisiones vocacionales. Sin embargo, en algunos
casos, el llamado era conocido o descubierto a posteriori, es decir, era una consecuencia de

experiencias positivas en un determinado campo ocupacional.

Las teorias revisadas realizan un valioso aporte al situar la eleccién de carrera —y el des-
cubrimiento de la vocacién— como un aspecto relevante de la vida, un eje articulador de
la identidad, una fuente de satisfaccién de necesidades y valores personales, asi como de
desarrollo de habilidades, y fundamento para el bienestar subjetivo y la salud mental. A
continuacion, se desarrollard una comprension del proceso de eleccidon de carrera, en clave
tomista, desde el plano de la subjetividad de la persona. Partiremos por el origen y funda-
mento de la eleccidn de carrera, para luego examinar las facultades humanas involucradas

y sus dinamismos.

;Cual es el fundamento del proceso que los jovenes
despliegan al elegir su carrera profesional?

Dice santo Tomas de Aquino (2018) que “Todas las ciencias y las artes se ordenan a algo uno,
a saber, la perfeccién del hombre, que es su felicidad” (In Metaph., Proemio). Mads que des-

cribir etapas de un proceso, comenzaremos preguntandonos por el fundamento, principio
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o motor inicial de ese proceso. ;Qué mueve al joven a elegir? Hablando con una paciente, le
pregunté por qué queria estudiar psicologia. Me respondié que le gustaba entender como
funciona la mente humana, y comprender por qué las personas hacen lo que hacen. En-
tonces le pregunté: ‘Bueno, ;y para qué quieres estudiar psicologia?’. Frente a esta pregunta, se
demor6 mucho mas en contestar y finalmente me dijo que le gustaba ayudar ala gente y que

quizas esta carrera le permitiria realizar aquello.

Eljoven que esta en su tltimo afio de la etapa escolar, hasta ese momento ha obrado prin-
cipalmente movido por otros: sus padres eligieron el colegio, las asignaturas que tiene que
cursar las establece el curriculo nacional, los horarios los establece el colegio, etc., pero a
medida que va creciendo, va teniendo mayor rango de eleccién. Hay mas oportunidades
donde elegir libremente: pueden empezar a elegir electivos, actividades extra-programa-
ticas, participar o no en instancias religiosas, etc, involucrarse sentimentalmente con otra

persona, etc.

Alllegar al final de esta etapa, empiezan a sentir con fuerza la pregunta de sQué vas a hacer
con tu vida?” ;Qué vas a hacer cuando salgas?” He observado que hay dos actitudes frente a este
cuestionamiento. Algunos miran el futuro con mucho entusiasmo y tienen ganas de saliry
hacer lo que realmente les gusta, mientras que otros lo viven como una pesadilla, y durante
todo el afio, cuando familiares y amigos les preguntan c6mo van con el estudio para la prue-
ba nacional de seleccién universitaria, o si ya saben lo que quieren estudiar, lo viven con
mucha ansiedad, incertidumbre, miedo y agobio. Se dan cuenta de que estin frente a algo

grande y van sintiendo que ellos tienen que tomar las riendas de su vida.

Entonces, podriamos preguntarnos: ;Qué elige el joven realmente cuando elige? Santo To-
mas de Aquino (1989) expresa que “todo agente actia por un fin y los seres racionales se
mueven a si mismos con libre albedrio hacia el fin” (S. Th., I-II, g. 1, a. 2). Se podria plantear
entonces que el movimiento que realiza el joven tiene un punto de partida, que es su ser
personal mirado integralmente, y un punto final que es el lugar donde quiere llegar. Esto es
muy interesante, porque el joven elige hoy para algo futuro. La accién de elegir lleva implici-
to un para qué, el objetivo que el joven persigue al hacer una cosa. La causa final quiere decir
la causa tltima o causa terminal, que, en palabras sencillas, se refiere al objetivo o finalidad

que se persigue al hacer una cosa. Aristoteles asi lo dictamina en el libro de la Metafisica: la
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causa final es lo primero en el orden de la intencién y lo dltimo en el orden de la ejecucién
(ver Millan-Puelles, 2002).

Sin embargo, es vital entender que la causa final no es el titulo profesional o el diploma, ni
siquiera el ejercicio de la carrera misma. El psicélogo podria invitar al joven a un didlogo

socratico:
— Psicélogo (Ps): sQué quieres estudiar?
—Joven (]): ‘Arquitectura’.
— Ps: sPara qué quieres estudiar arquitectura?”’
—J:‘Para disenar casas’.
— Ps: Y por qué quieres disenar casas?”
—J: ‘Para tener un sueldo y dinero’.
— Ps: Y para qué quieres dinero?”
—J: ‘Para poder viajar, tener una casa, un auto...”.

— Ps: Y para qué quieres todo eso?”’

Podemos deducir de este ejemplo que todo lo que el joven hace, lo hace con miras al fin @ltimo
que es la felicidad. La carrera seria un medio para llegar a esa felicidad. Todo acto voluntario
conlleva una promesa de felicidad. Sin embargo, los jévenes no siempre son conscientes de
la tendencia natural hacia el fin altimo. Quieren ser felices, e incluso, anhelan verse como
una persona que hace lo que hace por vocacién (felices’, ‘apasionados’, ‘hacen su trabajo de forma

excelente’, ‘comprometidos’), pero en el camino los invaden miedos que veremos mas adelante.

Algo clave, entonces, al trabajar con jévenes, es indagar cudl es el concepto de felicidad. Los
psicologos estamos en una posicién compleja porque evitamos dar consejos o hacer exhor-
taciones de tipo moral. Hoy en dia estd muy difundido el que cada persona puede darse a
si mismo su propia definicién de felicidad y de alguna manera se acepta que este calce en la
busqueda de carrera tiene que estar de acuerdo a como el joven mismo ha decidido orientar
su vida. Sin embargo, observo que muchas veces el origen de la confusién vocacional esta
realmente en una desorientacion existencial y busquedas ilusorias de una felicidad aparen-

te. Esto nos lleva a la siguiente interrogante.
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¢En qué estd la verdadera felicidad? Santo Tomas de Aquino (1989, S. Th., I-11, q. 3, a. 8; . 4,
a. 8), siguiendo la tradicién de San Agustin y Aristételes, afirma que esta en la contempla-
cién de Dios, y eso en la vida terrena, entendiendo que somos seres sociales, se manifiesta
en la comunidn de personas, en la amistad y en la donacién sincera de si mismo a los demis.
Esto es importante porque, como decia Aristételes (1996) “un pequefio error al principio se

transforma en un gran error al final” (De Coelo, L. , c. 5, 271b).

Podemos ver jévenes que eligen por motivos egoistas, por pura conveniencia, inicamente
por el dinero o incluso por prestigio, estatus, pero por eso mismo no nos deberia sorprender
ver cuadros de desmotivacion, jévenes que se sienten vacios o que su vida no tiene sentido.
Aveces, cuando la crisis vocacional no estalla al finalizar el colegio, reaparece al terminar la

etapa universitaria, o incluso después de décadas trabajando.

¢Como elige el joven la carrera especifica para éI?

Hemos establecido que cuando el joven elige una carrera la elige porque tiene implicita una
promesa de felicidad. Ahora ahondaremos en por qué la eleccidén de carrera es la eleccién
de un amor. Aristételes (1994) declara que amar es querer el bien para alguien (De arte rhe-
torica, L. I1, c. 4, n. 2). Este movimiento amoroso tiene una doble tendencia, expresa santo
Tomas de Aquino, “hacia el bien que uno quiere para alguien, sea para si, o sea para otro,
y hacia aquel para el cual quiere el bien” (S. Th., I-11, q. 26, a. 4). En esta doble tendencia,
tenemos un primer movimiento que es absoluto, ya que “aquel para quien se desea ese bien
se le quiere por si mismo”. Respecto al tema en cuestion, se podria decir que el joven que
ama una carrera se ama a si mismo, pues quiere la carrera para si mismo". El amor hacia la
carrera pertenece al segundo movimiento, y es relativo al primero, ya que ama la carrera en

la medida en que se ama a si mismo.

¢Qué tipo de amor se experimenta hacia una carrera? ;Es un amor pasional, el sujeto padece

algo asi como un flechazo que le atrae desde fuera como un iman? O, jes un amor mas bien

1 Se podria pensar qué ocurre cuando el joven elige la carrera que otro ama, pero no la ama para si mis-
mo. Un padre podria presionar al hijo a estudiar una carrera, porque da estatus y prestigio, o porque
traerd estabilidad o éxito econdémico. En este acto, puede que incluso se esté buscando a si mismo y
que no ame a su hijo con amor benévolo, por ejemplo, queriendo el éxito del hijo como una proyeccién
de su propio ego.
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fruto de una evaluacién fria, de conveniencia o incluso con respaldo a través de una evalua-

cién psicométrica?

Hoy, hay una postura critica hacia la forma en que las generaciones anteriores se relacio-
naban con el trabajo. Si antes las personas vivian para trabajar, partiéndose el lomo para poder
sustentar econdémicamente el hogar, hoy se privilegia el gusto y satisfaccion en el trabajo,
pudiendo desarrollar multiples aspectos de la vida (ocio, viajes, diversién, deporte, etc.). A
partir de esto, culturalmente vemos que surgen consignas como ‘busca tu pasion’ o frases
como ‘elige una carrera que ames y no tendrds que trabajar un dia en tu vida’, en definitiva, una

invitacion a estar conectado pasionalmente con aquello que uno hace.

Volviendo al proceso de eleccién de carrera, vamos a profundizar cémo se va gestando la
intencién de estudiar una carrera concreta. Siempre hay un punto de partida y uno de lle-
gada: quién soy y a donde voy, las dos grandes preguntas que el joven tiene que responder
en la adolescencia. El autoconocimiento es el punto de partida ya que la exploracién de las
alternativas de carrera puede llegar a ser erratica y agobiante si el joven no se conoce a si

mismo. No puede saber a dénde va si no sabe quién es.

En el proceso de bisqueda y exploracion vocacional, los jovenes suelen acudir a ferias voca-
cionales, charlas y exposiciones, recogen panfletos con mallas curriculares de diferentes ca-
rreras, pero llegan a la casa confundidos y llenos de informacién. No saben a dénde dirigir

la atencion o cémo extraer lo que es relevante y significativo para ellos.

¢Qué notas caracteristicas de la adolescencia pueden iluminar la comprensién de este proce-
so? Alberto Hurtado (1938), santo chileno, decia que la juventud “es una época trascendental
enlavida (...) el nacimiento de una nueva personalidad. Profunda crisis fisioldgica, sentimen-

tal y moral. Primeras concepciones de un plan de vida que encuadre su personalidad” (p. 11).

El adolescente pasa por una verdadera crisis y desintegracién de la personalidad, con una
acentuada preocupacién personal e intento de encontrarse consigo mismo, muy tefiido por
la emotividad. Luego comienza a volcarse mas hacia el exterior, consolidando su identidad
sin estar sometida al vaivén de las modas, ideologias o la aprobacién de los demds. Una de
las dimensiones en que se consolida la identidad es a través de la eleccién vocacional, y pro-

yectarse a si mismo en el ejercicio de una profesion.
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Algunos factores que sin duda intervienen en el proceso cognitivo y afectivo de eleccién de
carrera son la importancia de la aceptacion de los pares, la rebeldia hacia el mundo adulto
—principalmente hacia los propios padres—, y la marcada emotividad en los juicios. Este es

el terreno evolutivo donde tiene lugar la eleccién de carrera.

¢Qué debe conocer el joven de si mismo en vistas de la eleccion de carrera? Sin duda, debe
identificar sus: a) habilidades —;qué hago bien?—, que se ponen en juego en situaciones aca-
démicas pero también en experiencias de la vida cotidiana; b) intereses —qué me gusta?-,
entendidos como inclinaciones o gustos de distintos ambitos del saber o del hacer. Deben
levantarse alertas con los jévenes que solo tienen lata y carecen de intereses por el mundo
circundante; c) el estilo de personalidad, entendido como ese modo habitual de ser y de
funcionar, que hoy se reconoce como un factor relevante al momento de elegir la carrera.
Otros aspectos a considerar son la exploracion de la propia biografia, del sistema familiar
(influencias, presiones, lealtades, prejuicios, expectativas), el contexto social y cultural, y la
dimensién emocional, es decir, como se presentan los dinamismos afectivos del joven de

cara a la eleccién de carrera.

Una vez que el joven ha reconocido y conectado con estos aspectos, estd preparado para
salir a explorar las alternativas vocacionales. Aqui empieza el didlogo entre conocimiento y
amor, porque no se puede amar algo que no se conoce. Muchas veces los jovenes no saben
qué carrera estudiar —no tengo idea qué quiero-, pero al preguntarles cuanto tiempo han de-
dicado al tema, es bastante poco. En la medida en que uno va conociendo las carreras, se va

pudiendo ver en ellas aquello que es valioso, relevante y atractivo.

Siguiendo al Aquinate, Millan-Puentes (2000) afirma que “todo conocimiento humano em-
pieza por los sentidos” (p. 363). Esta premisa nos permite entender la relevancia de lo que
ocurre durante la nifiez y la pre-pubertad, en las que el nifio va conociendo, jugando, pro-
bandose a si mismo, y experimentado un primer gusto o una primera aversion hacia ciertas

carreras y oficios.

Cuando uno le pregunta a un niflo qué quiere ser cuando sea grande, suelen decir ‘bombe-
ro’, ‘policia’, ‘veterinario’, ‘bailarina’. A partir de lo que observa en la vida real, va fantasean-
do, imaginando, elaborando modelos. Ese conocimiento que proviene de los sentidos

mueve al apetito sensible, y quedan impresiones favorables o desfavorables a nivel del
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juicio sensible. Llegada la juventud, esto se ird contrastando con la realidad y a través del
entendimiento el joven pasard de lo accidental a lo esencial, ird penetrando y captando la

esencia de las cosas.

Una dificultad es que al momento de la eleccién de carrera todavia persisten mucho las
fantasias, la imaginacidn, ideas tefiidas por las emociones. Por ejemplo, una joven expresa:
‘quiero estudiar Teatro porque mi amiga lo estudia y le gusta mucho’, o ‘No quiero estudiar Economia
porque no me veo siempre sentado en un escritorio’. El orientador debe abrir el didlogo y ayudar
al joven a que vaya mas alla de impresiones superficiales, emotivas o parciales, llegando a

los mas esencial de la carrera.

Asi pues, podemos decir que la eleccion del joven serd tanto mas libre y ordenada cuanto
mas sea fruto del amor basado en el conocimiento de la esencia de la carrera. A partir de este
primer amor, de esta simple complacencia, la voluntad mueve al entendimiento a volcarse a
su objeto. Conocer las diferentes carreras es un trabajo intelectual —en términos de Jean
Guitton (1951)- donde se pasa de lo desconocido a lo conocido, de lo confuso a lo distintivo,

y se requiere una verdadera aplicacién del intelecto a su objeto.

En mi experiencia, el acompafiamiento que puede proporcionar el orientador en esta etapa
de busqueda y exploracion vocacional es muy importante, ya que muchas veces los jévenes
lo hacen solos y se pierden en el mar de informacion o en el tedio que les produce. Finalmente,
de este conocimiento empieza a brotar el amor, un amor asumido por la voluntad. No es un
amor a un bien abstracto, sino un amor que mueve a la voluntad hacia un bien particular,
digase, esta carrera, este lugar, que el joven juzga como conveniente aqui y ahora, en sus

circunstancias.

:Qué rol juega la esperanza en el proceso de eleccion de carrera?

Si bien podriamos hacer un andlisis de cada una de las pasiones descritas por santo Tomas
de Aquino en el proceso vocacional, quisiera destacar el rol de la esperanza, como el movi-
miento afectivo necesario para que el joven pueda emprender el camino. Esa esperanza se
necesita en el momento de la eleccién, porque ya no se mira la carrera como un bien abs-

tracto (en términos absolutos), sino que se percibe bajo razén de arduo o dificil de conseguir.
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Santo Tomas de Aquino (1989) explica que el objeto de la esperanza tiene cuatro condicio-
nes: que sea un bien, arduo, futuro y que se juzgue como posible de conseguir (S. Th., I-1I,
q. 40, a. 1). Respecto al caracter futuro, ;el joven esta dispuesto a empezar un camino largo?
Esto entra en tensién con una cultura donde la satisfaccién y la gratificacién han de ser
inmediatas. El estudiante debe ponerse de cara a un horizonte temporal de al menos cua-
tro, seis, ocho afios. He observado que surgen dudas tales como ‘sQué pasa si no me gusta el
estudio de la carrera, pero si me veo ejerciéndola? Entendiendo que una carrera se estudia para
poder ejercerla, puede ser conflictivo estar tantos afios a punta de sacrificio, sin el gozo de
aprender. También de cara al futuro, sucede hoy dia que los jévenes no hacen mas que escu-
char que el mundo estd cambiando tan rapidamente que en cinco afios hay carreras que ya
no van a existir, que se van a quedar obsoletas, y eso es algo que aumenta el temor y los hace

caer en cierta desesperanza de lo que estan eligiendo hoy.

Por otro lado, los jévenes tienen que mirar y reconocer el caracter arduo de la carrera. Tienen
que saber que la carrera va a significar esfuerzo y dedicacidn, a veces desconocidos hasta el
momento. Suele ser en primer afio donde caen en cuenta dramaticamente de que han entra-
do a algo que les gusta pero que conlleva un gran nivel de exigencia intelectual y trabajo. La

falta de consideracion de esta dimensién los puede llevar a una desilusion muy grande.

Esto choca mucho con las consignas de vive tu pasion’ ‘haz todos los dias solo aquello que te guste’,
que mencionamos antes. Millan-Puelles (2002) lo clarifica al hacer un analisis ontoldgico y
ético del trabajo. Afirma que el término trabajo, en sentido amplio, designa “toda operacién
o actividad realizada conscientemente por un hombre para lograr algiin fin” o “emplear una
actividad o un esfuerzo, corporal o mental, para un fin determinado” (p. 559). Si bien la perso-
na lo ejerce de manera libre, es una actividad que conlleva el caricter de oneroso y esforzado,
siendo su anténimo el descanso o la suspension de toda actividad. Dicho esto, el ejercicio de
un trabajo no es lo mismo que el desarrollo de una aficién, sino que como la misma palabra

indica, trabajo, conlleva alguna medida de esfuerzo.

<

Respecto al juicio de posibilidad, el joven se pregunta: ‘*Me la puedo?” ‘sSoy capaz?” Nadie se
mueve por algo que cree imposible de conseguir. Es aqui donde el joven va estimando sus
propios poderes o fuerzas. Aquellos que hayan tenido una trayectoria académica destacada,

que hayan sido estudiosos, que hayan tenido oportunidades de cultivar distintas habilida-
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des y destrezas, se sentirdn mucho méis capaces y esperanzados. Qué dificil es ver jévenes
que sienten que no tienen ningan logro, que no son buenos para nada, que no sirven para
nada. Por otro lado, en una cultura que se ha tornado individualista, el querer hacer todo
por si mismo y no recibir ayuda de otros, puede ser también un error y un gran impedimen-

to en este proceso, porque a veces lo posible, se hace posible con ayuda de otros.

¢Qué va pasando entonces en este ir y venir, en este didlogo entre el conocimiento y el amor,
entre la dimensidn sensible y la racional, entre yo mismo y el mundo? ;Cémo descubren
los jévenes cuando el proceso de discernimiento o eleccién termind? La carrera es un bien
finito, no es un bien absoluto y por tanto siempre tiene un cierto grado de ambivalencia. Si
fuera un bien necesario la voluntad no podria sino inclinarse hacia él. En cambio, en este

plano siempre estd el espacio para el acto libre.

Se podria estar evaluando carreras por siempre, pero hay un minuto en que ese proceso
de discernimiento cesa y que la voluntad se queda en ciertos aspectos méis relevantes para
poder tomar la decision. La culminacién del proceso deliberativo trae como efecto el reposo
en el bien querido, explica Bofill (1950) Se forma un pondus que hace gravitar al sujeto hacia
el objeto, como una tendencia unificadora, que se expresa en la concentracién del sujeto
en su fin. La voluntad “permaneciendo duefia de si misma, el amor en que prorrumpe lejos
de introducir en ella una inestabilidad, de provocar la pérdida de su equilibrio, confirma
definitivamente, al contrario, su serena actitud” (Bofill, 1950, p. 135). El joven que encuentra
su carrera experimenta una unidad interior que evita el desparramamiento, la divagacién y
el desorden de la vida, con un foco y norte claro. Siguiendo a Bofill (1950), la inteligencia,
que pasa por un periodo de esfuerzo y elaboracién, prorrumpe en un verbo o palabra dicha,
manifestada, expresada. Se va gestando la palabra interior que es la respuesta honda, intima y

personal a las preguntas anteriores.

La vida es versatil, va cambiando, y ciertamente, no se puede anticipar el futuro. Las cir-
cunstancias, oportunidades, sorpresas y vicisitudes de la vida son parte del desarrollo
de la carrera y del ejercicio del trabajo, por lo que dicha palabra interior es la que nos va
orientando en cada momento. Concluyo con esta cita para poner de relieve la grandeza
de la eleccidn de carrera profesional y la inclinacién de esta hacia la Gnica verdadera feli-

cidad posible:
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La pregunta que cada joven debe hacerse serd: Cudl es la vida mds excelsa para
realizar el fin iltimo de mi vida, que sea la donacion sincera a los demds?”. El que nada
siembra, nada cosecha y su vida es estéril. El que se compromete con algo gran-
de, sintiéndose siempre auxiliado e impulsado por Dios, deja huella y transfor-
ma el mundo para bien. (Droste, 2021, p. 215)
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