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Familia y salud mental

Mercedes Palet F.

Resumen

Se examina la relacion causal entre la familia fundamentada en el matrimonio indisoluble y
la salud mental de sus miembros, particularmente de los hijos. El analisis parte de la eviden-
cia empirica del creciente malestar psiquico en la sociedad contemporanea y su correlacion
con el desmoronamiento de las estructuras familiares tradicionales. Desde una perspecti-
va filoso6fica arraigada en el pensamiento aristotélico-tomista, se argumenta que la familia
constituye el “atero espiritual” donde se forma y desarrolla la personalidad humana orien-
tada hacialavirtud, entendiendo esta como un estado de perfeccién que engloba y supera el
concepto moderno de salud mental. El estudio sostiene que la inclinacién natural humana
hacia el matrimonio y la familia responde a la necesidad de promover a los hijos hasta “el
estado perfecto del hombre en cuanto hombre”, proporcionandoles no solo sustento fisico
sino también formacién moral y espiritual. Se analizan los mecanismos especificos por los
que la familia fomenta la salud mental: la ejemplaridad parental, la connaturalidad entre
padres e hijos, la cotidianidad ordenada y la posibilidad de desarrollar un juicio personal
sobre uno mismo. En contraposicion, se examinan las consecuencias psicoldgicas negativas
de las tendencias culturales que niegan la naturaleza e inclinaciones naturales humanas.
El estudio concluye que la desintegracion familiar contemporanea constituye un factor de-
terminante en el incremento de trastornos psiquicos, mientras que la familia basada en el
matrimonio indisoluble representa la estructura natural 6ptima para el desarrollo de una

personalidad integrada y saludable.
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La practica cotidiana de la psicologia y los estudios epidemiolégicos ponen de manifiesto un
aumento sin precedentes del malestar psiquico que afecta a los hombres y mujeres de nues-
tros dias.? Son innumerables los estudios que demuestran una relacién entre el aumento del

malestar psiquico y el desmoronamiento de la familia.

Por otra parte, uno de los sintomas mds frecuentes en las consultas psicoldgicas es el de la
pérdida de la realidad por la inmersién del individuo en un mundo virtual, ya sea electré-
nico, ya sea de imagenes subjetivas que poco o nada tiene que ver con la realidad de su vida
concreta cotidiana y que, por lo mismo, le sumen en un mar de confusiones y hastios. En las
praxis de psicologia se constata el aumento de consultas de jovenes, y también de adultos
jovenes, que han perdido la capacidad de reflexionar sobre si mismos, la capacidad para
emitir un juicio verdadero sobre si mismos, sobre sus vidas y sobre las tareas y obligaciones

alas que deberian atender.

Ya en nifios y jovenes se verifica el aumento de un sentimiento de vivir una vida sin sentido,
pero no tal como podria suceder en adultos maduros, sino mas bien en el sentido de que no
han aprendido o nadie les dedicé tiempo y les ensend a contemplar realidades que puedan
llenar sus expectativas infantiles. Es un sentimiento de falta de sentido, de falta de futuro de-
rivado de la presencia de idolos futiles y sobre todo de la ausencia o de una mala presencia de

los adultos educadores en la vida infantil.

2 “Los datos epidemioldgicos disponibles sugieren que hay una prevalencia del 20% de trastornos mentales
de nifios y adolescentes en todo el mundo” (Asociacién Espafola de Neuropsiquiatria, 2009, p. 19). “Parece
existir una elevada frecuencia de los trastornos de la personalidad en la poblacién general, estimandose
una prevalencia del 10% al 13%. Esta tasa aumenta de forma espectacular entre pacientes ambulatorios,
llegando a cifras que oscilan entre el 30% y el 50%.” (Escribano Nieto, 2006, p. 7). “En general la prevalencia
de trastornos mentales en la poblacién estadounidense adulta es del 26,2%, de los cuales el 22,3% (es decir,
el 5,8% de la poblacién adulta total) es calificado como grave. En los adolescentes (de 13 a 18 afos la preva-
lencia es atin mayor: 46,3% (21,3% de los cuales es grave)” (Echavarria, 2015, p. 12). Ver, por ejemplo, Jorge
Soley Climent (2016).
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Se constata también el aumento de adultos, padres y maestros, que no son capaces de go-
bernar cabalmente sus propias vidas y que, sin embargo, deberian ser capaces de orientar
la de sus hijos y alumnos. El adulto desorientado y confundido ya no es capaz de orientar y
ordenar la vida de los nifios y jévenes que le han sido confiados. Esto conduce en la infancia

y en la primera juventud a

la instauracién temprana de disposiciones afectivas (premorales) de huida impul-
siva a través de la inmersién en el momento presente (pues nadie puede vivir en un
perpetuo vacio interior), lo que mina las bases para la disposicién que conducira en
el futuro a la [fortaleza y a la] templanza, y por lo tanto, a una vida dirigida por la
razon, y que es capaz de sortear la atraccién que para nuestra dimensién sensitiva
suponen los estimulos del momento presente. (Echavarria, 2015, p. 17)

La cultura actual propone unos estilos y modelos de vida anémicos® en los que el bien, todo
aquello que en la vida de los hombres es bueno, honrado y honesto queda ridiculizado bajo una

apariencia de ignorancia y retraso.

Atendery cuidar las tareas y obligaciones sencillas de la vida cotidiana, el trabajo honesto, la
atenciony dedicacion sencilla alos hijos en el seno del hogar, el trato confiado con familiares
y amigos en un ambiente familiar, el cuidado y la atencién a los mas débiles y enfermos, son
modos de actuar que, propiamente, ya no tienen cabida en los modelos de vida proclama-

dos por la cultura a través de los medios de comunicacion y las campafias ideoldgicas. Los

3 “Ciertamente, no se puede decir que nuestras sociedades carezcan de leyes, porque dificilmente se pueda
mencionar un momento de la historia en que las sociedades politicas hayan estado tan normativizadas. Es
imposible hoy cumplir plenamente la ley, porque no se la puede conocer a menos de ser expertos en el tema.
Elhecho de que exista un poder del estado exclusivamente dedicado a legislar, lleva por su propia légicaala
multiplicacién de leyes. Pero la concepcidén ideolédgica de la ley y su nuevo espiritu, la realizacién absoluta
de la autonomia individual, llevan con razén a hablar de una situacién de anomia, de corrupcién de la ley.
La legislacién ha tendido a transformarse en una forma de auto-redencién y de auto-reconstruccién de la
humanidad, sobre la base de los principios antes enunciados. Esta concepcién de la ley, racionalista y ar-
tificial, es uno de los nicleos centrales de la anticultura tardomoderna, y no puede no verse reflejada en la
configuracién de las personalidades individuales, llevando a profundos desvarios y frustraciones, porque
el ser humano no se autoconstruye, sino que se desarrolla en base a su naturaleza, teniendo en cuenta sus
aspectos comunes a todo hombre, y también los que le son propios por su situacién concreta: su sexo, sus
capacidades, sus lazos familiares, etc. Lo mas grave de esta manera constructivista de concebir la ley, es que
cada vez mas, no simplemente se toleran, sino que se promueven y se proponen como modelo (auctoritas)
conductas radicalmente contra natura” (Echavarria, 2015, p. 28).
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adultos, especialmente los padres y maestros, pero también quienes tienen responsabilidad
en la vida publica y social, parecen incapaces de asumir su mision primordial: la funcién

educativa por el ejemplo de vida.

Elrechazo a la influencia de los adultos lleva a un fundamental desconcierto [en
los nifos y jovenes] sobre la propia identidad, asi como a la bisqueda de apoyo
y confirmacién exterior de la propia valia; y la ruptura de las relaciones, a causa
de la inconstancia y la desilusién, provoca episodios de profundo desconcierto,
depresién o disociacién, y a una ciclica caida en excesos encaminados a alejar el
malestar por la satisfaccién presente. (Echavarria, 2015, p. 17)*

En la practica de la psicologia son cada vez mds frecuentes las personalidades desestructura-
das, fragmentadas, vacias y débiles, incapaces de organizar y gobernar la propia vida; orien-
tadas basicamente a vivir el momento presente, incapacitadas para una mirada trascenden-

te sobre los propios actos.

Es especialmente triste constatar que el psicdlogo, en su vida profesional, en la inmensa
mayoria de estos casos antes mencionados, se encuentra ante personas que son hijos e hijas
del divorcio, de la separaciéon matrimonial y de la ruptura de las llamadas uniones de he-
cho. Muchos de nuestros pacientes son personas que durante toda su infancia y primera
juventud han vivido bajo una ausencia continuada del padre; personas, las mas jévenes
de entre ellas, que de una manera u otra han sobrevivido a las multiples facetas de una ac-
titud antinatalista y abortista ya sea de sus propios padres como del ambito familiar mais

préximo.

Son jévenes y adultos jévenes que por el continuado sufrimiento moral y psiquico que estas
circunstancias provocan han quedado especialmente incapacitados para la docilidad, inca-
pacitados para aprender a saber dejarse decir las cosas, e incapacitados parala admiracién ante
las realidades cotidianas de la vida concreta. Las generaciones contemporaneas de la cultura

occidental podrian calificarse como la generacion de los hijos del divorcio, como una generacién

4 “Esto implica la disolucién de la personalidad psico-moral, es decir, del conjunto de disposiciones opera-
tivas que hacen coherente y unida la persona en su dimensién funcional y no ontolégica, como algunos
piensan erréneamente” (Echavarria, 2015, p. 17).
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de hijos desamparados que por la ruptura del matrimonio de sus padres y por la ruptura de
sus propios proyectos familiares ven frustrado su mismo desarrollo existencial humano y
quedan irrevocablemente orientados a la busqueda de un futuro de éxito material bajo la
presién de rendimientos dificilmente alcanzables, por inhumanos e irreales: un perfecto
aspecto corporal, atraccidon sexual continua, fama social, constante movilidad personal y

geografica, desvinculacion de todo compromiso, etc.

Sin padres, los hijos se hallan en el mas completo desamparo y, cuando la ausencia de ellos
no es por imprevisible fatalidad sino por una voluntaria decision de uno de los conyuges o de
ambos, el desamparo psicoldgico es tal que los hijos carecen siempre de aquello que, como
seres humanos en desarrollo, tienen derecho: sentirse acogidos y protegidos, acompanados,
estimulados, aconsejados y teniendo siempre a los padres como referente en las distintas

etapas de la vida (Petit Sull3, 2011, p. 171).

Y todo ello porque las generaciones contemporaneas de padres y maestros estin también
constituidas por hombres y mujeres que sufrieron las consecuencias de la progresiva disolu-

cion contemporanea de la familia®.

Juan Pablo II (1981), en la Exhortacion Apostélica Familiaris consortio, ensefia que

no raras veces al hombre y a la mujer de hoy, que estin en biisqueda sincera y
profunda de una respuesta a los problemas cotidianos y graves de su vida matri-
monial y familiar, se les ofrecen perspectivas y propuestas seductoras, pero que
en diversa medida comprometen la verdad y la dignidad de la persona humana.
Se trata de un ofrecimiento sostenido con frecuencia por una potente y capilar
organizacion de los medios de comunicacién social que ponen sutilmente en pe-
ligro la libertad y la capacidad de juzgar con objetividad. (n. 4)

5 “Laprogresiva disolucién de la familia tradicional —es decir, de la familia en sentido estricto, en cuyo seno
la naturaleza dispuso que el hombre fuera criado, con un padre y una madre determinados, establemente
unidos y dispuestos a educar—y de sus condiciones de posibilidad sociales, legales, econémicas, laborales
(de estabilidad, previsibilidad, seguridad, suficiencia, etc.), la disolucién de las protecciones de la infancia
frente ala invasién y promocién mediatica de imagenes y costumbres inmorales y contra natura, y la exalta-
ci6én del individualismo, del oportunismo, de la basqueda del éxito y de la artificialidad” (Echavarria, 2015).

107



Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n. 3 (2025), doi: 10.38123/PSIP.3.6
ISSN 2810-7020

Son peligros estos que minan la vida concreta de la familia porque se introducen, pervir-
tiéndolos, en la forma de pensar y de juzgar de los hombres y mujeres de nuestros dias sobre la

vida familiar.®

Cuando hablamos hoy aqui de familia entendemos algo muy distinto a lo que se conceptua-
liza desde algunas posturas de la psicologia contemporanea, desde las que en general se en-
tiende la familia como “un sistema activo y abierto de vivir y desarrollarse entre personas de
distinto sexo y en distintos estadios de maduracion fisica y emocional”. Pero lo que también
es cierto es que hoy en dia parece que existen graves dificultades para llegar a conceptualizar
o adefinirlo que es la familia (Petit Sull4, 2011). Y, sin embargo, a nuestro entender, en pocos
asuntos coinciden tan intimamente los preceptos de la religién y la misma ley natural como
en la consideraciéon del matrimonio como unién indisoluble de un hombre y una mujer en
orden a la formacidn de una familia. Asi,

llamase familia al conjunto humano de los que viven en una misma casa, como

dice Aristételes. Esta comunidad tiene como nicleo originario al matrimonio, y

como miembros eminentes a los hijos, respecto a los cuales, como fin objetivo y

eminente, se constituye el matrimonio, sin excluir a otros parientes que pueden

convivir en esta familia al carecer de otra mas préxima. No hay un limite preciso

a este parentesco que agrupa a la primera comunidad social, dependiendo ello de

varios factores sociales, étnicos, costumbres, situaciones particulares, etc. (Petit
Sulld, 2011, p. 171)

Los seres, decia Bofill (1949), no estan hechos para la soledad:

La misma necesidad metafisica que les empuja a la perfeccion, les obliga a salir
de si;ya parabuscarla ayuda de los demdsya, cuando ha alcanzado su perfeccién,
para difundirla a su alrededor; porque tan sdlo en el dar se justifica el poseer. Por
esta exigencia, el hombre no puede permanecer encerrado en si mismo, sino que
esta constitutivamente abierto a otros seres. (p. 125)

6 “Hoy ya no miramos las cosas tal cual son en ninguno de los temas verdaderamente humanos o sociales.
Todo esta ya irremediablemente ofuscado por la mediacién politica. La ideologia politica dominante im-
pone, a través de los medios de comunicacién social [...], una actitud —no diré un criterio, pues eviden-
temente no lo es— que en virtud de la mecanica legislativa propia de quien sostienen que los Parlamentos
deciden sobre el bien y el mal, pasa a ser ley universal para toda la nacién” (Petit Sulld, 2011, p. 167).
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Es por esta razén que

La familia ha sido considerada siempre como la expresién primera y funda-
mental de la naturaleza social del hombre. [...] La familia es una comunidad
de personas, para las cuales el propio modo de existir y vivir juntos es la comu-
nién: communio personarum. También aqui, salvando la absoluta trascendencia
del Creador respecto de la criatura, emerge la referencia ejemplar al «Noso-
tros» divino. Sélo las personas son capaces de existir «en comunién». La fami-
lia arranca de la comunién conyugal que el concilio Vaticano II califica como
«alianza», por la cual el hombre y la mujer «se entregan y aceptan mutuamen-
te». (Juan Pablo 11,1994, n. 7)

Este es, pues, el punto crucial a la hora de entender la familia: que arranca de la comunion

conyugal, del matrimonio.

Incluso la todavia vigente Declaracion Universal de los derechos del Hombre realizada por las Na-

ciones Unidas en 1948 entiende que el origen y fundamento de la familia es el matrimonio’.

Los ataques a la familia son maltiples y muy variados y van todos muy especialmente diri-
gidos a lo que es el fundamento de esta: el matrimonio indisoluble, la unién indisoluble de un

hombre y una mujer en orden a la formacién de una familia®.

7 Organizacién de Naciones Unidas (1948):

1. “Los hombresylas mujeres, a partir de la edad nibil, tienen derecho, sin restriccién alguna por motivos
de raza, nacionalidad o religidn, a casarse y fundar una familia, y disfrutarin de iguales derechos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio.

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podrd contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la
sociedad y del Estado” (Art. 16).

8 “«Laintima comunidad de vida y amor conyugal, fundada por el Creador y provista de leyes propias, se
establece sobre la alianza del matrimonio... un vinculo sagrado... no depende del arbitrio humano. El
mismo Dios es el autor del matrimonio» (GS 48,1). La vocacién al matrimonio se inscribe en la natura-
leza misma del hombre y de la mujer, segiin salieron de la mano del Creador. El matrimonio no es una
institucién puramente humana a pesar de las numerosas variaciones que ha podido sufrir a lo largo de
los siglos en las diferentes culturas, estructuras sociales y actitudes espirituales. Estas diversidades no
deben hacer olvidar sus rasgos comunes y permanentes. A pesar de que la dignidad de esta institucién
no se trasluzca siempre con la misma claridad (cf GS 47,2), existe en todas las culturas un cierto sentido
de la grandeza de la unién matrimonial. «La salvacién de la persona y de la sociedad humana y cristiana
estd estrechamente ligada a la prosperidad de la comunidad conyugal y familiar» (GS 47,1)” (Catecismo
de la Iglesia Catdlica, n. 1603)
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Y, a pesar de la confusién mental e ideoldgica tan habitual en nuestros dias acerca de la
concepcién y de la realidad de la familia y del matrimonio, es necesario afirmar una y otra
vez que la familia se fundamenta en el matrimonio entre un hombre y una mujer y que este
matrimonio es indisoluble por naturaleza. De lo contrario, y tal como pretendemos exponer
en este trabajo, no seria posible pensar en la fuerza de una relacion de causalidad positiva y

educadora entre familia y salud mental.

Partiendo de la verdad cierta de que todas las cosas tienden naturalmente a llevar sus efectos a la

perfeccion, santo Tomds ensefia que:

El matrimonio esta principalmente establecido para el bien de la prole, que con-
siste no sélo en engendrarla, para lo cual no es necesario el matrimonio, sino
ademds para promoverla al estado perfecto. [...] Y dos son las perfecciones que
deben ser consideradas en la prole; una es la perfeccién de la naturaleza en aque-
llas cosas que son de ley natural, mas no sélo en cuanto al cuerpo, sino también
en cuanto al alma; otra es la perfeccién de la gracia; y la primera perfeccién es
material e imperfecta respecto de la segunda. E igualmente, como las cosas que
son causa del fin deben ser proporcionadas al fin, entonces el matrimonio que
tiende a la primera perfeccién es imperfecto y material respecto de aquel que
tiende a la segunda. (de Aquino, 1252, 1V, d. 39,q.1, a. 2, in ¢)

Y para esa promocién de los hijos hasta la perfeccion si es necesario el matrimonio, porque

en la especie humana no sélo necesita el hijo nutricion corporal, como en los de-
mas animales, sino también de instruccion en cuanto al alma. Porque los otros
animales tienen naturalmente sus artes, con las que pueden proveerse, y el hom-
bre vive por la razén, la cual llega a ser capaz después de la experiencia de mucho
tiempo. Por donde es menester que los hijos sean instruidos por sus padres como
por experimentados [hoy en dia diriamos expertos]. (de Aquino, 1953, I11, 122, 8)

Asi, pues, matrimonio y familia son sociedades naturales. En efecto, ensefia santo Tomas que:

Algo se dice natural de dos modos. Un modo como causado por necesidad a partir
de los principios de la naturaleza, como es natural al fuego moverse hacia arri-
ba, etc. De otro modo se llama natural aquello hacia lo que inclina la naturaleza,
aunque se precise del libre albedrio para su ejecucién, como son naturales los
llamados actos virtuosos; y de este modo es natural el matrimonio, pues la razén
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natural inclina al mismo de dos maneras. En primer lugar, en cuanto a su fin
principal, que es el bien de la prole: y es que no tiende la naturaleza sélo a su ge-
neracion, sino también a su conduccién y promocién hasta el estado perfecto del
hombre en cuanto hombre que es el estado de virtud. Por consiguiente, segtin el
Fil6sofo, tres cosas nos dan los padres, que son: el ser, el alimento y la educacién.
Ahora bien, el hijo no puede ser criado e instruido por los padres sin tener unos
padres determinados y decididos a serlo; cosa que no ocurriria de no existir un
compromiso del varén respecto a una mujer determinada, que es lo que hace el
matrimonio. (de Aquino, 1252, 1V, d. 26,q.1,2.1,in ¢

Considerando, pues, ya inicamente desde el plano natural lo que es el matrimonio, entreve-
remos ya la relacién necesaria entre los dos términos que conforman el titulo de esta confe-

rencia: familia y salud mental.

Efectivamente, Aristételes (1988) ya lo advertia:

La razdn por la cual el hombre es un ser social, mas que cualquier abeja y que cual-
quier animal gregario, es evidente: la naturaleza no hace nada en vano, y el hombre
es el tinico animal que tiene palabra. Pues la voz es signo del dolor y del placer, y
por eso la poseen también los demdas animales, porque su naturaleza llega hasta
tener sensacién de dolor y placer e indicarsela unos a otros. Pero la palabra es para
manifestar lo conveniente y lo perjudicial, asi como lo justo y lo injusto. Y esto es lo
propio del hombre frente a los demdas animales: poseer él sdlo el sentido del bien y
del mal, delo justo y de lo injusto, y de los demads valores, y la participacién comu-
nitaria de estas cosas constituye la casa y la ciudad. (I, 12532 10-12)

Atendiendo ya tan solo a este aspecto del desarrollo, de la adquisiciéon y de la emergencia
dellenguaje y de la palabra, en tanto que instrumento especifico y especificamente humano
de comunicacién personal, existencial y moral se encuentra ya un primer argumento que
fundamenta la relacién causal entre familia y salud mental. ;De dénde y en dénde si no en
el seno de la familia adquiere un ser humano la posibilidad de primero alimentar y formar
y después expresar verbalmente su interioridad? ;Dénde y en qué etapa de la vida se ad-
quiere y emerge el lenguaje sino en el seno de la familia? ;Quién tiene y de quién se reciben
las primeras palabras que conforman la bondad de la propia existencia sino de la boca y del

corazén de los padres?
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Pero vedmoslo detenidamente.

Lainclinaciéon natural de la familia fundada en el matrimonio indisoluble es, como veiamos, la
promocion de los hijos hacia el estado de virtud, entendiendo que el estado de virtud es un
estado de perfeccion intermedia que engloba y supera aquello que hoy en dia se denomina salud

mental.

En el origen de la familia estd pues una inclinacién natural. Y es importante insistir que es
una inclinacién propia de la naturaleza social del ser humano que se corresponde direc-
tamente con los propios fines de esa naturaleza. Es importante insistir en ello, porque de
la misma manera en que la familia es la expresion primera y fundamental de la naturale-
za social humana, también la salud mental en cuanto expresion del estado de virtud es una
exigencia natural de esa naturaleza humana. En este sentido, la salud mental es el fruto y
consecuencia de una correcta y adecuada conduccion y promocion de los hijos por sus padres hasta

el estado perfecto del hombre en cuanto hombre: el estado de virtud.

En toda esta cuestion es preciso recordar que los fines propios de la naturaleza humana no son
cuestiones que el hombre decida o elija. En principio, deliberamos sobre aquello que estd en
nuestro poder, sobre aquellas cosas que nosotros mismos podemos hacer, es decir sobre
aquellas cosas que pueden ocurrir a causa o como efecto de nuestra intervencion (Aristéte-
les, 2014, I11, 11122 30 - 1112b 10) en cuanto que sujetos racionales; esto es, buscando el bien,
la promocidén y la verdad de aquello o de aquellos sobre lo cual o por los cuales intervenimos

y actuamos.

El fin dltimo, el fin que corresponde a la naturaleza racional y espiritual del hombre, no es
un fin que sea objeto de eleccién. El fin altimo que me corresponde, que me corresponde a
mi en cuanto que ser humano, es un fin que viene dado con la misma naturaleza humana.
“Uno no elige el fin dltimo objetivo, sino que lo descubre y acepta, o no” (Echavarria, 2005, p.
121). Ya el mismo Frankl afirmaba que “el sentido no se inventa, se descubre”. El fin @ltimo es
algo dado. Ensefia Aristételes que deliberar, deliberamos sobre lo que estd en nuestro poder

y es realizable. Los hombres deliberan sobre lo que ellos mismos pueden hacer, pero, por lo
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que se refiere a los fines naturales “no deliberamos acerca de los fines, sino sobre los medios
que conducen a los fines” (Aristdteles, 2014, 111, 1112b 10).
Una cosa natural no sélo tiene inclinacién natural con respecto al propio bien, para

conseguirlo si no lo tiene y para descansar en él si lo tiene, sino para difundirel pro-
pio bien en otros en la medida de lo posible. (de Aquino, 1988, 1, q.19, a. 2, in ¢)

Esta afirmacién del Aquinate es de importancia capital para comprender la verdadera di-
namica propia del crecimiento personal del ser humano de acuerdo con la inclinacién de la
naturaleza. Lo que es propio del hombre y, por lo mismo, lo que realmente le satisface, lo que
verdaderamente le hace feliz es el poseer el bien para comunicarlo, para participarlo a sus semejantes.
En este sentido, lo que verdaderamente corresponde al ser humano es la posesion del Bieny
la fecundidad en el Bien, que, en el orden natural, es la vida virtuosa. Y ello de modo especial

y particular en la familia.

La naturaleza no hace nada en vano'y tiende, se inclina, busca continuamente aquello que es algo

esencial en ella.

Alhombre le corresponde la generacion en su parte corporal, que, en cuanto tal es
corruptible. Por parte del alma, que es incorruptible, corresponde a su naturaleza
—o mejor, al Autor de la naturaleza, Gnico creador de las almas— el intento de
multiplicar los individuos. Dios, en su Creacidn establecid la generacién, incluso
en el estado de inocencia (es decir, antes de la caida de la Naturaleza humana
por el pecado original); y la establecié «para multiplicar el género humano». (de
Aquino, 1988,1,q.98,a.1,inc)

Y la razén de ello es —segtn el mismo santo Tomds de Aquino (1988)— que

mayor perfeccion es si una cosa, ademas de ser buena en si misma, puede ser
causa de bondad para otras que si inicamente es buena en si misma. Y, por eso,
de tal modo, Dios gobierna las cosas que hace a unas ser causa de otras en la
gobernacién; como un maestro que no sélo hace instruidos a los discipulos, sino
que ademas los hace capaces de instruir a otros. (I, q. 103, a. 6, in ¢)

La generacién humana es, en si misma, un bien, uno de los mayores bienes que le han sido

concedidos al ser humano. La generacién humana se corresponde directamente con la incli-
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nacién dela naturaleza humana. Por esta razdn, cuando desde una mentalidad antinatalista
y de ataque contra la familia se niega la inclinacion natural, se niega por lo mismo la genera-

cién humana como realidad esencial a la propia dindmica del ser personal.

Las consecuencias que conlleva la negacién o el intento de supresion de la inclinacion natural
son, en el orden psicolégico y por lo que se refiere al tema que nos ocupa, devastadoras. Y lo

son por diversos motivos, que ahora, aqui, tan sélo quiero apuntar brevemente:

1. En primer lugar, porque suponen una pretendida “superacion de la naturaleza”.

2. En segundo lugar, porque suponen una negacion de la corporeidad sexuada (esa corporei-
dad sexuada es de importancia extrema pues es la patentizacion de que cada uno de
los hombres y mujeres, cada uno de nosotros, es individualizado por la materia con-
creta de su cuerpo sexuado). Las consecuencias psicologicas que una tal negacion de
la corporeidad sexuada, sobre todo por lo que se refiere ala formaciény al crecimiento
de la personalidad, supondrian ya tan sélo en el ambito escolar y educativo deberian

ser pensadas con detenimiento.

3. En tercer lugar, esta llamada “superacion de la naturaleza’, por lo que se refiere a la
corporeidad sexuada, supone ademads una vanalizacion de la sexualidad, lo cual afecta

directamente y de modo negativo a la familia y sus fines.

4. Esa pretendida superacién de la naturaleza supone también un desprecio del cuerpo,

del propio cuerpo.

5. Permitanme todavia una consideracién sobre otra grave consecuencia de la negacién
de la inclinacién natural humana, que es especialmente relevante en el tema que nos
ocupa: negar la inclinacién natural supone la negacion de normalidad en la personalidad
humana. De alguna manera, el relativismo imperante en las ciencias humanas presu-
pone y aplica la abolicién de la norma en la naturaleza humana y, consecuentemente,
en la estructura psiquica, la abolicién de una norma de normalidad en el ser y el actuar
de los hombres y las mujeres. Lo que se supone y afirma es la aceptacion tacita de la

imposibilidad de una valoracién cientifica [de los actos humanos] que pueda pene-
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trar la realidad de las cosas (Echavarria, 2008). En este sentido, parece que la ciencias
psicolégica y pedagdgica se apoye en aquel principio constructivista de la autopoie-
sis, de la autoconstruccidn, segtn el cual, “los seres vivos, y entre ellos el hombre, son
auto-constructivos; no solamente porque cada uno se construya una representacion
de la realidad, sino porque las mismas facultades mentales serian construidas en el
mismo proceso de conocimiento” (Echavarria, 2010, p. 262). Dicen Watzlawick y cols.
(2002) que “la realidad es en gran medida lo que la hacemos ser” (p. 235-236). El sentido
de la vida seria una construccioén a la que nosotros damos el sentido que queremos.
La vida no tendria un sentido objetivo y la realidad tampoco. No hay naturaleza, ni

realidad ni normalidad.

6. Una tltima consecuencia de gran repercusion psicoldgica de esta superacién de la na-
turaleza es la negacién y el olvido de que el cuerpo humano estd hecho para la mater-

nidad y la paternidad®.

9 Permitanme, presentar otra consecuencia, en el orden psicoldgico, de la negacién de la naturaleza sexuada
del ser humano, consecuencia que, esta vez y de un modo particular, alcanza un desorden no sélo de alcan-
ce psicoldgico, sino también de orden moral que tiene también sus repercusiones en el orden espiritual.

En efecto, la «no aceptacién» de la propia corporeidad sexuada supone, la «no aceptacién» de la propia
persona, una especie de autodesprecio por la propia realidad corporal concreta y personal. Ello, ademds
de las consecuencias que mds arriba se mencionaron, puede llegar a ser el origen de una actitud, de una
forma de estar y de vivir en el mundo y con los demads, que podria llegar a ser un impedimento grave tanto
paralavida social, como para la adquisicién y el ejercicio de algunas de las virtudes mas fundamentales en
la formacién del vigoroso edificio de la personalidad virtuosa. Me refiero a las virtudes de la humildad y del
agradecimiento.

La humildad consiste en que el hombre se tenga por lo que realmente es, porque la humildad “tiene en cuenta
la norma de la recta razén, segiin la cual alguien posee una verdadera estimacién de si mismo” (de Aquino,
1994, I1-11, q.162, 2.3, ad.2). Por eso se dice que la humildad es la verdad: 1a humildad es la verdad de las cosas
ylaverdad de quien soy yo. Sin la aceptacién agradecida de la propia corporeidad no es posible ser humilde,
porque no se es agradecido.

El agradecimiento supone un conocimiento del don que se ha recibido. El agradecimiento exige de antemano
el conocer y reconocer que se ha sido obsequiado, que se ha sido beneficiado. Cuando la propia corporei-
dad sexuada deja de ser don al servicio de la fecundidad personal, el agradecimiento por la propia existencia
pierde su sustrato existencial. La misma vida se convierte en producto de una voluntad técnica al servicio
de lo ptblico. “Qué tienes que no hayas recibido” (1Cor. 4, 7) exclama el Apéstol.
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Pero, regresando al tema central de esta exposicion hay que sostener que la familia es mucho
mas que
un lugar estable en el tiempo, lugar de aceptacion, de pertenencia y de orienta-
cién para cada ser humano independientemente de su edad, de su sexo y de sus
deficiencias fisicas o psiquicas. Las familias son comunidades de vida, que se
constituyen mediante la formacién de relaciones vitalicias generacionales entre

padres e hijos, fraternas entre los hermanos y de parentesco con los demds pa-
rientes. (Pro Familia Schweiz, 2004, $ 8y 9)

Y que su funcién no es solo la de “prestar una aportacién esencial para atender las nece-
sidades esenciales, el bienestar y desarrollo de cada uno de sus miembros y la de ofrecer
proteccion, apoyo, cuidados, estima y valoracién, amor y carifo” (Pro Familia Schweiz,

2004, § 10).

Asi como no es tampoco inicamente un lugar del aprendizaje social (Pro Familia Schweiz,

2004, § 11).

Es cierto que la familia retine las cualidades y cumple las funciones que se acaban de men-
cionar, (pero, hay que pensar que el cumplimiento de todas estas funciones podria también
satisfacerse en una buena institucion ya sea de acogida infantil, o de acogida de ancianos, e
incluso de acogida de familias). La familia es mucho mas. La familia no sélo cumple una funcién,
la familia no es solo funcién; la familia es estructura formadora y educadora del ser humanoy

por lo mismo fuente de su salud psiquica y mental, moral e incluso espiritual.

En efecto, si la familia, por naturaleza, es capaz de engendrar y proteger la vida bioldgica,
por la misma razén de que todas las cosas tienden naturalmente a llevar sus efectos a la
perfeccidn, la familia es también capaz de trasmitir la vida moral y espiritual. Y ese es preci-

samente el tipo de vida que conforma fundamentalmente la salud mental.

El objetivo de esta intervencion es pues el de demostrar minimamente las razones por las
cuales la familia es indispensable parala salud mental del ser humano, y que, por las mismas

razones, es también indispensable para la perfeccion del ser humano.
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Esta compresion dependerd en sumo grado de la comprension que de salud mental se tenga.

En una nota descriptiva de la OMS de abril de 2016 leemos:

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capa-
cidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de for-
ma productiva y de contribuir a su comunidad. En este sentido positivo, la salud
mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de
la comunidad. (OMS, 17 de junio de 2022)

Desde esta perspectiva, “la salud mental y el bienestar son fundamentales para nuestra ca-
pacidad colectiva e individual de pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los de-

mads, ganar el sustento y disfrutar de la vida” (OMS, 17 de junio de 2022).

Y si bien esta descripcion puede ser considerada correcta, es, a nuestro juicio, todavia in-
completa porque no alcanza a contemplar la perfeccién de la persona humana en el orden

natural: la vida virtuosa®.

El ser humano tiende por naturaleza a su propia perfecciéon. El ser humano necesita perfec-
cionarse, pero no en el sentido de que le faltase algo que lo completara ontolégicamente en
cuanto a su naturaleza o especie, sino en el sentido de la recepcion del Bien, de todo aquel bien
del que él es capaz. En el orden natural:la recepcion del bien de la virtud y del amor de amis-
tad;y, en el orden sobrenatural, de Dios. El hombre es capaz de Bien, es capaz de Amor y es
capaz de Dios. Asi pues, el fin del hombre, su perfeccion, su salud, aquello que en el orden
natural le corresponde en cuanto ser humano, es aquello que puede resumirse en un solo
término: la felicidad, y ésta consiste en “una actividad del alma de acuerdo con la virtud per-
fecta” (Aristoteles, 2014, 1, 13, 11022 5), y, si las virtudes son varias, “de acuerdo con la mejory

mas perfecta, y, ademas en una vida entera” (Aristételes, 2014, 1, 7, 1098a 15).

Por otra parte, ser hijo, es la condicion original del ser humano, es la primera experiencia
que cada hombre tiene de si mismo: ser hijo de un padre y de una madre. Porque, en efecto

lo propio del hombre es la filiacion. Es mas, la filiacion es lo mds radical en el ser humano. La

10 La primera perfeccidn es la del ser; una perfeccién intermedia, de orden natural, esla de la virtud; y la per-
feccién completa, es de orden sobrenatural, la Beatitud.
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filiacidn es, por asi decirlo, el primer dato de evidencia en la vida de cada hombre. En realidad,
uno no puede pensarse a si mismo sin sus padres, uno no puede pensarse a si mismo sino
como proveniente de alguien, de su padre y de su madre. Filiacion y paternidad van estrechamen-
te unidasy, desde este vinculo, conforman una experiencia intima, existencial, irrevocable y
de por vida. Uno es siempre hijo de sus padres y los padres son siempre padres de sus hijos.
Por eso, entre otras consecuencias de distintos drdenes, con la negacién incluso mecanica
de la paternidad, la filiacién divina deja de tener sustrato psicoldgico en la vida animica del

ser humano.

En fin, al pensar sobre estos puntos nucleares propios de la naturaleza humana, de su incli-
nacion natural al Bieny a la Verdad y a la vida de virtud; al pensar sobre la inclinacién natural
del ser humano al matrimonio indisoluble y a la vida familiar y al pensar en este primer dato
de evidencia existencial que suponen el vinculo natural entre filiacién y paternidad, se hace
patente que la familia es el primer lugar natural de la formacién y educaciéon de la vida, y que

por lo mismo lo serd de la buena salud mental de sus miembros, especialmente de los hijos.
Desde el aspecto negativo del argumento se hace ya evidente esa relacién de causalidad.

Estd ampliamente demostrado tedrica y empiricamente que tanto la ruptura familiar como
el mismo desequilibrio psiquico de los padres son fuente de malestar psiquico para los hijos.
Las teorias psicoldgicas y los estudios al respecto son innumerables y permiten identificar
una serie de influencias destructivas en las experiencias de los nifios (provenientes, las mis
intensas, de los padres y del mas estrecho ambito familiar) y que estas experiencias tienen
un efecto degenerativo o deformante en la posterior conducta social y moral del adulto. En
psicologia es un hecho empiricamente constatable que la salud animica del adulto depende,
en gran medida, entre otras cosas, de si sus primeras necesidades vitales en la infancia fue-

ron adecuadamente satisfechas.

Si bien desde la psicologia cientifica o empirica—segtn se afirma— adn se desconocen con
detenimiento las leyes de la naturaleza a las que estas necesidades primariamente vitales

estan indefectiblemente vinculadas, de lo que si hay certeza empirica es de que parala salud
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psiquica y el desarrollo moral de la persona esas necesidades han de ser satisfechas por la

actuacion instintiva o consciente de los padres.

Desde una perspectiva de caracter negativo, desde la perspectiva de la realidad de que el vicio
engendra vicio, Jung afirmaba que “el primer estado psiquico del ser humano es un estar fun-
dido con la psicologia de los padres” (Jung, 1989, p. 15) y lo afirmaba en el sentido de que por
la “participacién mistica’ con sus padres, el nifio puede quedar profundamente influenciado
en su salud psiquica por las dificultades secretas y no resueltas de los padres, pues “siente
los conflictos paternos y los sufre como si de los propios se tratara” (Jung, 1989, p. 17). Estas
afirmaciones jungianas estan hoy en dia suficientemente confirmadas por multitud de es-

tudios empiricos (ver Wiegand-Grefe y Petermann, 2016).

Pero lo que parece poco estudiado, tanto a nivel teérico como practico, son las leyes y las
razones por las que la familia sea fuente de salud mental. Y quizas ello sea debido a la di-
ficultad de encontrar demostraciones cientifico-empiricas a las realidades e inclinaciones
naturales prescindiendo de una profundizacién filoséfica, tedrico-practica, y de sentido co-
mun sobre esas realidades. ;Qué comprobacién cientifico-empirica requiere afirmar que
las madres y también los padres quieren a sus hijos y que los aman entrafablemente? O,
smediante qué comprobacién cientifico-empirica puede demostrarse la inclinacién natural
a la fidelidad matrimonial? Hay que acudir a argumentos que superen la mera cuantifica-
cidn estadistica. Ya decia Pascal que “tan oscurecida estd en estos tiempos la verdad, y tan
establecida la mentira que, a menos de amarla, nunca podremos conocerla” (Diez del Corral

Zarandona, 2008, p. 303).

Ellugar natural en el que el caricter y la personalidad de cada uno puede ser predispuesto
y orientado para la adquisicion y el ejercicio de la virtud es la familia, y ello por muchos y

distintos motivos, algunos de los cuales sintetizo a continuacién:

— Primero porquela familia es el iitero espiritual: ensefa santo Tomas que “el hijo, en realidad,
es naturalmente algo del padre” (de Aquino, 1990, II-1I, q. 10, a. 12, in ¢). La causa de esta

pertenencia del hijo al padre es, segtin el Aquinate, doble:
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en primer lugar, porque en un primer momento, mientras estd en el atero de
la madre, no se distingue corporalmente de sus padres. Después, una vez que
ha salido del Gtero materno, antes del uso de razén, estd bajo el cuidado de sus
padres, como contenido en un atero espiritual. (de Aquino, 1990, II-1I, . 10, a.
12,1n¢)

Este estar contenido en el itero espiritual significa que el nifio, desde el mismo momento de
su llegada al mundo, vive contenido en el ambiente moral y espiritual conformado por la vida
de sus padres. Cuando este ambiente esta fundamentado en la fidelidad y ayuda mutua pro-

. . . . i ., .
pias del matrimonio puede preparar la “tierra” en la que se cultivara la virtud.

— Porque los padres son causa ejemplar: Santo Tomdas de Aquino (1272, 8, 2¢) ensefna que la
causa ejemplar es “aquello a cuya imitacién se hace algo que es focalizado esencialmente

por la intencién de un agente que se determina a si mismo el fin” (Cruz Cruz, 1995, p. 107).

En este sentido, la causa ejemplar reside en la mente como idea prictica. La causa ejemplar
es laidea o ideal que necesariamente acompana a todo ser inteligente antes de obrar, pues
contiene el plany el objeto de su accidn: si la causa ejemplar no estuviera en el principioy en
el curso de cualquier accidn inteligente, seria imposible toda accion subsiguiente. Su causa-
lidad es de tipo intencional, de orden intelectual, pero no fisico. El ideal representa el objeto
como bueno, en cualquiera de los aspectos que la bondad expresa. Lo que atrae a la voluntad
en la fuerza misma de la bondad del objeto conseguible o de la accién realizable” (Cruz Cruz,
1995, p. 107, nota 12). Sin causa ejemplar el nifio no puede crecer ni moral ni espiritualmente;
sin causa ejemplar queda abocado al vaivén de una afectividad que, por falta de guia y mo-

delo, queda paulatinamente desorientada y sin rumbo.

11 “Algunos creen que los hombres llegan a ser buenos por naturaleza, otros por el habito, otros por la en-
seflanza. Ahora bien, estd claro que la parte de la naturaleza no estd en nuestras manos, sino que estd
presente en aquellos que son verdaderamente afortunados por alguna causa divina. El razonamiento y la
ensefianza no tienen, quiza, fuerza en todos los casos, sino que el alma del discipulo, como tierra que ha
de nutrir la semilla, debe primero ser cultivada por los habitos para deleitarse u odiar las cosas propiamente,
pues el que vive segiin sus pasiones no escuchara la razén que intente disuadirlo ni la comprendera, y si
él esta asi dispuesto ;cdmo podra ser persuadido a cambiar? En general la pasion parece ceder no al argu-
mento sino a la fuerza; asi el cardcter debe estar de alguna manera predispuesto para la virtud amando lo que es noble
y teniendo aversion a lo vergonzoso” (Aristételes, 2014, X, 9, 1179b).

120



Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n. 3 (2025), doi: 10.38123/PSIP.3.6
ISSN 2810-7020

— Por una exigencia propia del desarrollo y crecimiento personal. En efecto, “lo primero que le
ocurre al hombre que llega al uso de la razén es pensar acerca de si mismo y a quien (debe)
ordenar todas las cosas como a su fin” (de Aquino, 1989, I-11, q. 89, a. 6, ad. 3). Llegar al uso
de la razon no significa el dominio de una actividad racional especulativa por la que uno se
dedique a descubrir y analizar los principios especulativos. Llegar al uso de razon significa
eso que se acaba de indicar: pensar sobre si mismo y buscar el fin al que uno quiere ordenar su vida.
Es un dato de experiencia, tanto de la vida familiar como de la vida escolar, que los nifos
manifiestan ya a edades muy tempranas proyectos de vida, a veces, muy impresionantes.
Este momento de crecimiento personal es de gran trascendencia en la formacién de una
personalidad sanay, puesto que acontece a edades muy tempranas, es evidente que, por na-
turaleza, acontece en el seno de la familia. Por eso, también la salud mental, dependera del
cuidadoy formacion que los padres presten a este pensar sobre si mismoy sobre el fin al que se

quiere ordenar la propia vida.

— Por la connaturalidad entre padres e hijos y por la pertenencia del hijo al padre. Segtin Aris-
toteles (1988) “hay dos cosas principalmente que hacen que los hombres tengan interés y
afecto:la pertenenciay la estimacién” (X, 2, 1262b 20-25). Esta pertenencia es la que permite
una connaturalidad entre padre e hijos que facilita la educacién en la virtud, porque, efecti-
vamente, tal y como santo Tomas de Aquino (1989) explica,

las operaciones de los otros, aunque no proceden de las operaciones que hay en

mi, causan en mi algo deleitable o me hacen apreciar o conocer mi propio habito

o proceden de aquel que es uno conmigo por el amor. (I-I1, q. 32, a. 5, ad. 3)
— Por lavida cotidiana de la familia: En la vida cotidiana de cada dia acontecen todas las co-
sas importantes de la vida humana. El dia a dia no significa inicamente rutina en un sentido
negativo del término; significa ante todo orden, una vivencia cercanay ordenada de lo que es
digno yjusto enlavida de los hombres. La vida se vive dia a dia y en ese vivir cotidiano de la
familia —con los innumerables acontecimientos propios de la vida familiar— se interiori-

zan los modos buenos de vivir.

Es gracias alavida cotidiana de la familia que los hijos, ante el ejemplo de vida de sus padres

adquieren certeza y seguridad en su propio obrar.
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Sélo desde la certeza, sdélo desde la seguridad y desde la verdad es posible el crecimiento

personal y una reflexién sana sobre si mismo.

“El obrar y el comportarse no se determinan exclusivamente por el ser de la persona en si
misma, sino ademas por la actitud de esta persona ante su ser”. (Allers, 1957, p. 309) Para la
formacién y confirmacion del hombre en su propio ser, el hombre no solo necesita un creci-
miento personal propiciado por un debate moral interno a partir de certezas y seguridades
internasy externas, sino que, ademads, necesita culminar ese debate interno en la emision de

un juicio personal sobre si mismo.

Y ese juicio puede emitirse a edades ya muy tempranasy, a lo més tardar, en el momento en
el que el nifio es capaz de pensar sobre si mismo y a quien ordenar todas las cosas como a

su fin.

Si se obstaculiza la emisién de ese juicio sobre si mismo, el nifio y el joven quedan someti-
dos al vaivén de sus emociones y afectos. Y el hombre queda desposeido de lo que es y por lo
mismo a la deriva de las corrientes de pensamiento, bajo la presion y el ahogo de las modas,

que todo lo infiltran, desarraigando las buenas costumbres.

Anexo final

Lo propiamente humano es la comunién entre personas. Y la comunién personal es de por
si fecunda (Canals Vidal, 2004). De ahi que cuando se niega la natural inclinacién del varény
de la mujer al matrimonio indisoluble y a la formacién de una familia, lo que se estd hacien-
do es negar “la grandeza del bien que constituye para los hombres el que entre ellos se dé la

generacion” (Canals Vidal, 2004, p. 279).

Santo Tomas de Aquino (1988) ensefia que los dngeles se parecen mas a Dios que los hombres,
porque en los dngeles, espiritus puros, se da la naturaleza intelectual con més perfeccion.

Sin embargo, ensefia el mismo santo, se da una cosa por la que los hombres se parecen mas
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a Dios que los dngeles y es que el hombre nace del hombre, como Dios nace de Dios. Mientras

que del angel no nace el dngel.

En ser padres de hijos, los hombres y las mujeres se parecen al Padre Eterno que es el Padre

del Hijo, nacido del Padre antes de todos los siglos.
Posibilitar ese encuentro auténtico entre lo femenino y lo masculino es uno de los
elementos mds importantes de la cultura, pues s6lo mediante el encuentro sin-
cero de un hombre y una mujer se manifiesta lo humano en su plenitud original.
Cuando lo masculino y lo femenino no se encuentran espiritualmente, lo huma-
no desaparece, porque lo propiamente humano es la comunién entre personas.
Y la comunién es de por si fecunda. La fertilidad, producto del encuentro entre
lo masculino y lo femenino, se materializa en la acogida de la vida. La aspiracion
mas profunda de la humanidad estd en la fecundidad que, como tal, encuentra
su cuspide en la comunidén personal fecunda. El hombre se da, la mujer recibe y
conjuntamente conciben. (Droste, 2009, p. 76)

La Gracia divina, que viene de Dios por Cristo y sin la que no podriamos salvarnos, no actda
nunca fuera de la naturaleza; su lugar propio de actuacion es la naturaleza. No es que la Na-
turaleza produzca la eficacia de la gracia, pero actta sobre ella. La gracia act@ia en las almas
de los hombres, en su naturaleza, en su imaginacién, en la fuerza de una vigorosa salud
mental, en su vida diaria de matrimonio y de familia, y en la educacién que han recibido de
sus padres y en la que dan a sus hijos; en las costumbres tradicionales y populares; y, desde

luego, en la impregnacién cristiana de las costumbres de la vida cotidiana.

12 “Podemos hablar de la imagen de Dios en un doble sentido. Primero, en cuanto aquello en lo que se con-
sidera ante todo la razén de imagen: la naturaleza intelectual. Considerada asi, la imagen de Dios se da
mas en el dngel que en el hombre, porque en el primero es mas perfecta la naturaleza intelectual. Segundo,
puede considerarse la imagen de Dios en el hombre en su elemento secundario, es decir, en cuanto en el
hombre se da cierta imitacién de Dios, ya que hombre procede de hombre, como Dios de Dios, y en cuanto
que el alma humana estd toda en todo el cuerpo y toda en cada una de sus partes, como Dios respecto del
mundo. En cuanto a esto y a otros aspectos semejantes se encuentra la imagen de Dios mds plenamente en
el hombre que en el angel” (de Aquino, 1988, 1, .93, a.3, in ¢).

123



Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n. 3 (2025), doi: 10.38123/PSIP.3.6
ISSN 2810-7020

Referencias

Allers, R. (1957). Naturaleza y educacion de caracter. Labor.
Aristdteles (1988). Politica. Gredos.
Aristételes (2014). Etica a Nicémaco. Gredos.

Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria (2009). Informe sobre la Salud Mental de Nifios y
Adolescentes. Cuadernos técnicos, 14.

Bofill, J. (1950). La escala de los seres o el dinamismo de la perfeccion. Publicaciones Cristiandad.

Canals Vidal, F. (2004). Naturaleza humana y generacion. En Tomads de Aquino, un pensamiento
siempre actual (pp. 283-285). Scire.

Cruz Cruz, J. (1995). Amor y paternidad como ideales: sobre el realismo de la causa ejemplar.
EnJ. Cruz Cruz (Ed.) Metafisica de la familia (pp. 107-144). Eunsa.

de Aquino, T (1252). Comentario a las sentencias de Pedro Lombardo (Trad. E. Martinez Garcia).
de Aquino, T. (1272). Cuestiones Cuodlibetales.

de Aquino, T. (1953). Suma contra los gentiles. BAC.

de Aquino, T. (1988). Suma de Teologia (Tomo I). BAC.

de Aquino, T. (1989). Suma de Teologia (Tomo II). BAC.

de Aquino, T. (1990). Suma de Teologia (Tomo III). BAC.

de Aquino, T. (1994). Suma de Teologia (Tomo IV). BAC.

Diez del Corral Zarandona, F. (2008). Blaise Pascal: la certeza y la duda. Vision Net.

Droste, K., (2009). La palabra paterna en el orden de la vida personal [tesis de doctorado, Univer-
sitat Abat Oliva]. https://www.apsip.org/tesis/project-one-ephnc-7n9jc

Echavarria, M. (2005). La praxis de la psicologia y sus niveles epistemologicos segiin Santo Tomas de
Aquino [tesis de doctorado, Universitat Abat Oliva]. Documenta Universitaria.

Echavarria, M. (2008). El relativismo en la psicologia y en la psicopatologia contemporaneas [Po-
nencia]. XXXIII Semana Tomista. Buenos Aires, Argentina.

Echavarria, M. (2010). Corrientes de psicologia contemporanea. Scire.

Echavarria, M. (2015). El caracter patdgeno de la cultura contemporanea. IUS PUBLICUM, 35, 11-34.

124


https://www.apsip.org/tesis/project-one-ephnc-7n9jc

Cuadernos de Psicologia Integral de la Persona n. 3 (2025), doi: 10.38123/PSIP.3.6
ISSN 2810-7020

Escribano Nieto, T. (2006). Trastorno Limite de la Personalidad: Estudio y Tratamiento. In-
telligo, 1(1), 4-20.

Iglesia Catodlica (1997). Catecismo de la Iglesia Cattlica. Libreria Editrice Vaticana.
Juan Pablo II (1981). Familiaris consortio. Libreria Editrice Vaticana.
Juan Pablo II (1994). Gratissimam sane. Libreria Editrice Vaticana.

Jung, C. G. (1989). Von Vater, Mutter und Kind. Einsichten und Weisheiten, Ausgewdhlte Texte von
Franz Alter. Walter Verlag.

OMS (17 de junio de 2022). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. Organizacién Mundial de
la Salud. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/es/

Organizacién de Naciones Unidas (1948). Declaracion Universal de Derechos Humanos.

Petit Sull, J. M. (2011). Obras completas: al servicio del reinado de Cristo. Articulos doctrinales. Tomo
I Volumen I. Tradere.

Pro Familia Schweiz (2004). Familiencharta.

Soley Climent, J. (2016) La familia es la clave: la ciencia lo confirma. CRISTIANDAD, 1019-
1020, 24-25.

Valdivia Sinchez, C. (2008). La familia: concepto, cambios y nuevos modelos. La revue du
REDIF, 1, 15-22.

Watzlawick, P, Beavin, J. y Jackson, D. (2002). Teoria de la comunicaciéon humana. Herder.

Wiegand-Grefe, S., y Petermann, F. (2016). Kinder psychisch erkrankter Eltern. Kindheit und
Entwicklung, 25(2), 63-67.

125


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/es/

